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༄༅།།རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་ 
བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ 


དཞུགྐས་ 





༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ། 





༄༅།།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
དཇ། རམ་ཇྔ་གྲསཝཾ་ཕྩོན་ ཚི ཉུང་ཕོའི་གུནདགུ་ན་ 
བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། 


༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ། 














ལམ་སྟོན་པ། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་ལགས། 
ཞུ་སྒྲིག་པ། ངམ་རིང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 
ཞུ་དག་ཕྱག་རོགས། སེར་གྱེས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 


པར་སྐྲན་བདག་དབང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། 
པར་སྐྱུན་བྱས་ལོ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ 
པར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་༢༠༠༠། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ་ཐུང་། 


དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ནས་རང་ཡུལ་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ཅིང་། བོད་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱར། བོད་མི་རིགས་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་གནས་ཐུབ་ 
མིན་གྱི་དུས་ཚོད་གཉན་ཕྲང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྨད་བྱང་ཐུགས་སྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་དུས་ལས་ 
མ་ཡོལ་བར་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ། གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་མཐར་མ་ཐུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་སླུ་བ་མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། རྒྱ་གར་ནང་བོད་གངས་ཅན་པའི་རིག་གཞུང་གི་ལྟེ་གནས་ 
གདན་ས་ཁག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། གཞིས་ཆགས། སྲོབ་གྲྭ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྲ་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་འདིའི་ཉེར་ལེན་ལས། འདི་ག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུའང་གདན་ས་ཁག་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་ 
སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་། ༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་རྗེས་དང་ཡང་བྲལ་ཐབས་མེད། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡུལ་གཙེ་བོ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆ་ཚང་གྲུབ་པའི་གཞུང་རྒྱས་བསྟུས་འཚམས་ཤོས་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་༧རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་མཛད་ས་ཡང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་དཔལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་པཌ་གྲུབ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་གཉིས་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་། བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མྨད་དུ་བྱང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སློས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་ཞུ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་བྱང་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་མོད། དགེ་བཤེས་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐོག་དུས་ཡུན་ལོ་ 
གཅིག་ཡིན་སྟབས། དེའི་རིང་ལ་གྲུབ་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཚན་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་བློ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་མཆོག་ 
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གིས་གུས་པར། དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ། བཟོ་འགོད་དང་། ཞུ་དག་ནན་འདྲོངས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྟོན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དེབ་གཟུགས་ 
གཞིར་བཞག་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་མོད་གདེངས་འཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། མ་དཔེ་དཔར་རྙིང་གང་སར་རྩད་ 
འཚོལ་ཞུས་འབྲས། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གཙང་བཀྲཿ ས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་དཔེ་གཟུགས་ 
ཞིག་གཡར་པོ་བྱུང་བའི་དབུ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཞིབ་མཛལ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། 
དེང་རབས་ཡར་ཐོན་དུ་བརི་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གང་ས་ནས་ཐོན་བཞིན་པའི་དེབ་ 
ནང་བཞིན་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཞུ་ག་ལ་དགོས། ཡིག་ནོར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
ཞུང་བས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མོས་གུས་གཏེང་ནས་སྐྱེས་བྱང་ལ། ཞུ་སྒྲིག་ཀྱང་ 
གང་ལེགས་བྱང་སོང་སྙམ། 

གཞན་ཡང་། རང་རེའི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲངས་འདྲེན་གསལ་ 
ཁ་བཏོད་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་ཕེབས་སྐབས་དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསལ་ 
ཁ་མ་གནང་བའི་རིགས་ཆ་ཚང་ཤད་གུག་ནང་ཡིག་ཚུང་ཐོག་འཇུག་འགོད་ཞུས་པ་ནི། གཞུང་གཟིགས་ 
པ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཚང་མས་ཐད་ཀར་མཉཁྱེན་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དབུ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་ས་བཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། མངོན་གསལ་ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་རྣམས་བཅོས་པ་ལགས་ན་ 
ཐུགས་ཕན་ངེས་ཅན་གསོས་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ད་དུང་ཡང་ལུང་འདྲེན་དང་ཚིག་རིས་འགའ་ 
ཤས་ལ་དོགས་གནས་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ེས་མ་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་ 
འཚལ། 

ཞུ་སྒྲིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ཕྱག་རོགས་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཐེ་ཝན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཚོས་ཐེ་ 
ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེབ་འདི་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ། ཐེ་ཝན་ནས་ 
ཡིན་པ་ཧོ་སྨྱ་གུས་དཔར་རྩ་བཅུག་པ། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་མ་དཔེ་གཡར་པོ་གནང་བ་བཅས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐོག་མའི་ 
ལམ་སྟོན་དང་། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་ཞིབ་གཟིགས་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུའོ།། 

འདིའི་དགེ་བས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་སྐུ་གེགས་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པ། བསྟན་འཛི་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ། གངས་ཅན་པ་རམས་རིང་མིན་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛེམས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༨ རབ་བྱྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ 
དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༡ ཉིན། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙང་ངམ་རིང་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །། 
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གཞུང་མཛད་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


༧རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ 
ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་གཉིས་མཛད་པ་ 
པོ་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་གཙང་སྟོད་ལྷན་དྲུག་བརྒྱ་བའི་སྤེའུ་ཞེས་པར་ཡབ་དྲུང་འཚོ་བ་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་དང་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ 
རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༥༧༠ལོར་འཁུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ལོར་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དབེན་ས་པའི་སྤུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་དབེན་དགོན་གྱི་ཁྲིར་འཁོད་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༡ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་མཛད་ 
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བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་ 
བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(རྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། རོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་ 
པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་དུ་བརྩོན་ 
ད་ཡང་ཧག་ཝན། །དེ་ལ་སྐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་ 
དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། དེ་ 
ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ 
དམ་ཆིག་སྤྱོད་པར་བརོན། །སྣོད་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
སྒོམ་རིམ་གྱི། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་ 


2 


དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ 
དེས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བྲོ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་ 
མེད།།གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལའང་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས། རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་རགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞདང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི་། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག)ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་(དང་པོའི་སྦྱོར་བ་)ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་(མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག)ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ)ལ་ལྔ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་ཚུལ། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ)ཉི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཚུལ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཚོན་དོན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བྱའི་རྡོར་དྲིལ། ཕྱིའི་རྡོར་དྲིལ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག ཁ་ཅིག རྡོར་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་པ་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་ཕྱིའི་ 
རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱིའི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟླ 


བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་།རྒྱན་གྱི་ 
རོ་རྗེ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཆེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་རྒོ་ཞིང་གདེངས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་དང་། དཔའ་བོའི་ 
པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་པའང་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ནི་བ་ལང་ཁའི་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དཔའ་དྲིལ་ནི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་རྣམ་སྣང་ནས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་བར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རྱེ་ལྔ་པ་དེས་གཟུང་ཅན་ 
རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པྨད། རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིན་ 
མཚོ་ལས། རྩེ་དགུ་ཆྩེ་མོ་གཅིག་པ་དང་། །ཚེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ལ་ 
སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། །རྱེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་དཔའ་དང་། སྟེ ང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། སྟེ ང་གི ་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གྱི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། སམྦུ་ཊར། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད་། 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལའོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ 
ནུབ་ཏུ་དགོད། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྨ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་སོཿ གས་དང་། དབུས་སུ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་ང་ལ།། 
བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་མཚོན་ཏེ། རྭ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལྔ་སྟེ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོངས་པ་མཚོན་ཏེ །རྡོ་རྗེ ་འཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ 
ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱག་གུས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེ ས་མཚོན། ཡེ་ཤེ ས་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ 
པ་ནི་བདུད་ཆི་བུམ་པས་མཚོན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མཚོན། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ གོ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི ་དང་ནོར་ རྒྱུན་མ་སོགས་བཞི ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་། 
དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲིལ་བུས་ཤེ ས་རབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་སྐོར་བ་དེ་མཚོན་ནོ། །རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ 
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ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེས་ཐབས་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་པོ་དང་དེའི་གསང་ 
ཡོད་པས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན། དྲིལ་བུའི་ 
ལྕེས་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་དང་། དྲིལ་ལྕེ་ཐུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྫུ་ཊར། གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། 
དུ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་ 
གང་དུ་འཕྱང་བ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲིལ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་ནས་རླུང་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འབར་འཛག་ 
གྱིས་མཚོན། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནི་ཟླ་གདན་ 
གྱིས་མཚོན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་པདྨས་མཚོན། 


ཤོ 


སེ ་ཡེ་ཤེས་དབྱག་གུ་ནི། །ཐ མས་ཅད་སྤོ་ཞིང་སྡུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ན། 

དེ ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ ་ཤེ ས་ལྔར་ཡོད་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། པདྨའི་སྟེ ང་ཁོག་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཁོད་ཟེར་གྱི་རི་མོས་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོ། ང་བའི་འཕྲི ན་ལས་རྒྱས་པ་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། 
དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐུགས་དང་། 
པའི་དྲིལ་བུའི་སྒས་གསུང་མཚོན་ནོ།། 
པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟར་དགོས་ཏེ། མན་སྟེར། རྡོ་ 
རྗེ ་ཐུགས་དང་དྲི ལ་བུ་སྐུ་དང་དེའི་སྒྲ་གསུང་ངོ་། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དྲིལ། མཚན་བྱ་དོན་གྱིརྡར་དྲིལ་ནམས་དོན་གཅིག ངེས་དོན་གྱི་རྡར་དྲིལ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཇོ་རྗེ་ 
སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ ་རེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ 
པ། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ ་དང་ལྷན་ཅི ག །ཡེ ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ས་གཞོ མ་པར་བྱ། །སྣང་བའི་ 
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ཕྱོགས་ནི་ཐོབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཅེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་སྨམྨུ་ཊར་དང་གུར་ལས་གསུངས་སོ། 

རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་ 
པས་ཨོར་སོང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་ནས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་ 
དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད། སྤྱིདི་ནི་གུབ་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ 
ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏི་ནི་མནོས་པའི་བརྟེན་པ། ཨེ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་འདེ་བདག་ 
གིས་གཟུང་བར་བཀྱི། ཧི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྭཧཱ་ནི་སྟིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
བས་དྭ་བགས་འྱིན་ཐ་སྟེ། ཙི་མོ་ལག སྭཱཏཱ་ཞེག་ནི་ཅི་ཡིན་བཇོད། །ཇིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུང་ས། 


བྱ 


མདོར་ན་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
འདི་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བ གྱི། དེ་གང་ཞེ་ན། རོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
ཡེ ་ཤེ ས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཿ 
ཤེས་དེའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
བཛྲ་གྷན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བཛ་གྷརྫ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་དྲིལ་བུའི་ངེས་དོན་ཡི ན་ལ། མཚོན་ 
བསྒྲགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གིས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་གཙོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱུ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད་། 
སྡུག་བསྔལ་འཆོ་ ས་ཤིང་འཛོ་ མས་པར་བྱེད། །ག དུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོ༔ ད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤིང་བརྫོ། ད་ནས་ཧཱུཾ་གླུར་བླང་བར་བྱའོ།། 

རྡོ་རྗེ ་གསོར་བའི་དགོས་པ་དེ ་སོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཚོངས་པ་འབྲལ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་དེ་ཆོས་ཅན། གསོར་བ་སྟེ ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་ ་མཛེས་ 
པ་སྟེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེ མས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚོངས་པ་མ་རིག་པ་འབྲལ་བར་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྦོ་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
གསོར་ཞིར་། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སམུ་ཊར། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ 
གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན། དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བའི་དགོས་པ་དང་དཀྲོལ་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རྨུཉར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། འདིའི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
དེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད།། 
བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཅོད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཉེས་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷ་སྨྱཿནི་ཆོས། ར་ཌི་ཏ་ནི་ 
སྒོག་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་ནི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སློག་པ། 
སྦར་བྷུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀྱེཏྲ་ནི་ཞིང་། པྲ་ཙ་ལི་ནི་གཡོ་བ། པྲཛྙཱ་པ་ར་ 
མི་ཏཱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ན་ད་ནི་སྒ། སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན། བ་ 
སཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧྲི་ད་ཡ་ནི་ཐུགས། སྟརྟོ་ཁ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧཱུཾ 
གསུམ་དང་ཧོ་གྱསས་དང་གཱཱོ་ནི་ཝཱན་བཞིན། མདོ་ར་བསྐུ་ནཱ། སྟེང་ཕ་ཏིཧ་ཁྱི་གྒ་ 
སྒྲོག རབ་ཏུ་སྒོག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འཁོར་ 
ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚོན་ 
གྱི་སྲོག་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ 
པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(བསང་བ)ནི། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བསངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་ཆང་སོགས་ལ་བགེགས་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
བར་གཅོད་ཚྩོམ་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་དགོས་ཏེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་སྐབས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
གཞི་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ 
ཡིན་པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་སོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་༩༤ྐྱེད་པ་)ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡཾ་རཾ་གཉིས་ 
ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་ 
སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
སྤར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡཾ་རཾ་གཉིས་ཧཱུཾ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
པས་ས་བོན་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ༔ཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་པའི་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཨཱ༔ས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ 
དུ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཟེ་འབྱུ་ལ་ཨཱ༔ས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨཱ༔ལས་བྱང་པའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཐོད་པའི་ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ནང་དམར་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མཚོན། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པས་རྫས་ནྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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དེ། ཨཱཿས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། པྨདྨས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་མཚོན་པས་པྨད་ 
ཨཱ༔ཿདང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ དྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱ༔ས་མཚན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གླང་པོའི་ 
ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཐ །ཤ་ཆེན་དག་ནི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཞེས་ཐ་ལྔ་དང་བདུད་རྱི་ལྔ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་ 
སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བཟའ་ཚུ་ ལ་རྣམས་དྲི ས་ལན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདུད་ཚི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་ 
བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སཱར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་ 
གཟུགས་སྣང་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་ 
འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། བདུད་ཚྱི་ལྔ་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཤ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ 
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གྱིས་མཚན་པའི་བདུད་ཚི་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་ཆི་མང་ 
པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྱི་ལྔ་འགོད་ཚུལ་ 
ལ། སྤྱིར་རྫས་བཅུ་པོ་དེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་བཀོད་ 
པ་དང་། བདུད་ཆྱི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་ཤ་ལྔ་དབུས་ནང་ 
མཚམས་བཞིར་འགོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྫས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་གཤེགས་པ་ལྔ་རེ་རེའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ 
པ་གང་ཞིག གཤེགས་པ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་བཞིར་འགོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཆྱི་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ 
ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྲི་ཆུ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་བདུད་རྱིའི་རྫས་ 
སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
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བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས)ལ་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ལས། དང་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྫས་རམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ 
ས་བོན་གང་ཞིག ཐུགས་རྡོ་ཇེ་བདེ་སྟོང་ད་བེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། མ་དག་པའི་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ 
གཡོག། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
གདན་དང་བཅས་པ་ལྕུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྦར་དང་དེ་བཞིན་སྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བས། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆིམ་ 
བར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་རྒྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨཱཿད་ང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱས་བཤད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨཱངས་ 
བདུད་རྱིར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨཱཿདེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཞིག གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དེ་འཆི་མེད་ཆེའི་ 
བདུད་ཆི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།སྲར་བ)ནི། དེ་ནས་སྤར་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་ཆི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡེ་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབར། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུ་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་།། 
བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ 
བདུད་རྩི་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ས་བོན་གང་ཞིག སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་གཉིས་དག་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡིག་གསུམ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྱོར་ 
པས་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ཐོད་པར་ལུང་ 
ནས་དཀྱུགས་པས། ཕྱིའི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེས་པདྨ་སྲུང་བ་དང་། ཆུང་དང་མེ་དཀྱིལ་ 
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ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། མེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དབེན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། ཐོད་པས་རིམ་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ)ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། བི་མུ་མ་ར་འདི་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། པིར་ཁྲ་བས། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྔགས་ཀྱིས། །དོན་ལྔ་བསྔགས་པའི་དམ་ཆིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ 
གཏོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།ལྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་ཚུལ)ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་འཕགས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། ལཱ་ལི་ཏས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་ 
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གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་དབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འགོད་ཚུལ་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྗེ་བླ་མས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆུ་བཞི་ེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཐོག་མཐའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། ཧྲིརས་ནི་ཤེས་རབ་ 
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བཀུར་བ། ཨརྒ་ནི་མཆོད་ཡོན། པཱཏྟིཛྫ་ནི་སོ་སོར་བཞེས། སྭཧཱ་དབུགས་འབྱིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་ 
གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ 
པའི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་ 
ངོས་བཟུང་། མེ་ཏོག་དག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་དངོས་བསྟན། བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་ 
འབྱུ་ལང་ཚོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཚོལ་ཚུལ་དེ་བསྟན། བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབུུ་ལང་ཚོ་ཆེ། 
ཞེས་པ་ནས། སླར་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་ 
ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཤད་པ་དང་ 
ཞགཝ་མོ་ཞྭན། ཧུཾ་སིཧ་དེ། འཛུཐ་ཐ་དེ་ཐའེན་གཏོར་ཛགས་བོདྲ་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་ 
བཞིན་ནོ།། 
བརྒྱ་པ་བཟླས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནསས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ད་ཤ་དི་ 
བཅས་པ། པྲུའི་ནི་མེ་ཏོག ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དོན་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བདུག་སྤོས་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་ 
པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། བསང་བའི་བགེགས་ 
ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་བགེགས། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག 
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བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་ཚེ་མོ་ཅན། དྲི་ཆབ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟས་སུ་ 
དྲི་ཟ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་ 
གནས་པས་བསང་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་ 
གཉིད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལྱི་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཆེ་ 
མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་པ། །རང་གི་གནས་སྐབས་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རིམས་ 
དང་ཚམ་པ་ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། །གྲོགས་པོ་དག་དང་ནམ་པར་འབྲལ་བར་ 
ན་འཇུག །འཇུངས་དང་གཡོ་ ་སྦྱ་ཆེ་ཞིང་མི་བསུན་ལ། །འདོད་ཚགས་ཆེ་ཞིང་རབ་ 
གཏུམ་ཁུ་བ་འཛག །མར་མེ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་བགེགས་བྱེད་དེ། །སྙིང་གར་ 
ཆེ་ཞིང་གཟེར་ཐབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཆང་འཇུང་ 
འགྱུར་ཏེ། །རེམས་དང་འཁྲུ་སྐྱག་དྲག་པོས་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ 
པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །སྩོམ་ཞིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསང་སྦྱང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ 
ཨཱ༔ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱ༔འི་ངེས་དོན་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ལས་རང་འབྲབས་དག་པའི་སྣོད་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཨཱ༔ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ལས་ 
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ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་ 
སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཡིག་འབྱུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་སྤེལ་ 
བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབབས་དུས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
དུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོའི་མདོར་བྱས་ 
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ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་)ནི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་ཆག་གཅོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གླུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་།། 
རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་ 
འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྙུབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་ 
ྗའི་ས་བན་ཡིན་ཞིང་། མཚན་དོན་ནི་སྔར་བཞིན། བཛྲ་གཏྭནིརྡ་རྗེ་སེམས་ 
་ནིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། ཏིངྫ་ནི་གནས་པར་མཛོད། དྲིཌྷ་ནི 
བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཛེད། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སྤར་སྤྱིདྷི་མེ་པ་ཡྩཛ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སར་ཀ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅི་ཏྟཾ་ཤྲི་ཡི༔ཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། དཔལ་དེ་ 
ལྔ་མཚོན། བྷག་ཝན་ནི་བཙོག་ལྡན་འད་ག་བཁྲ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པོ། ཨཱ༔ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། 
ཤེས་གསལ་པའ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཕཊ་ནི་ 
འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
སྙོབས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་རེན་གྱི་སྙོབས། སྒོམ་བཟླས་དངོས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། 
མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་ 
བ)ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
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བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ 
ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྒོམ་པའི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར་སྒོམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གིས་སྨྱན་འདྲེན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་པྨད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་ལྷ་སོགས་སྦོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མངོན་བརྗོད་དང་ 
སྡོམ་འབྱང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཏེ། 
ཐེག་པ་འདིར་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ 
པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། 
དང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
།སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཁ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཤྲི་ཡེ་བཞིན་དུ་བཞེས། ཨཱ༔དང་ཧཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། དོན་དྲིལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ 
སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་ 
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མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྣུས་པར་སེམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པའི། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འདིའི་དོན་ནི། སྒུབ་པ་པོས་གང་ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟབ་གསལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ ས་འདུ་བྱེད་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ནམ་པར་དག་པ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱག སྒྲིབ་ 
སེལ། བྱམས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ལྔ་དང་། གཏེ་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
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རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ།། 
དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། རིག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་ 
དང་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱར་ 
ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འོག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་གནོད་མཛེས་དང་། འབྲག་བུ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཅེ་མོར་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་ཞེས་པས་ 
སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་ 
དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་ 
གི་རིགས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོངས་དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་ནམ་སྣང་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་རིན་ 
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འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ ་དོན་གྱུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རྒྱད་བྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ཧཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཐློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་ཆིགས་བཅད་འདི་ 
དག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཛམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་དུས་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་གནས་སྲི ད་པའི་ཆུ་ཀྱུང་དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གི ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྙོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་དོན་ 
ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་དང་། འཕགས་ པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགེ ་བ་གང་ 
མཛད་པ་དེ་ ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་དག (འ་བས་ཡི ་རང་ཞིང་། རང་གི་ དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེ ད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བཀགྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ཟད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ 
འདྲས་བསྒྲབས། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
པོར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྒྲབས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཏིས་སྣང་གི་རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
ཉད་དེ་བཞིནཉིདཀྱིངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
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གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་ 
མས་བསྐྱུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། བསམ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ 
ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོ་ བ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པར་རྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་ 
ནུས་པ་འཇུག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
གཅིག་པུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤི ང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ནི་གནས་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
ཚུ ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལམ་དུས་སུ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་ 
བོར་མོས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བློཿ ས་བསྒྲབ་པར་བ གྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
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བདུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྐབས་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་བརྟན་ 
པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱར་བས་ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྔགས་སྡོམ་ལེན་ 
པའི་ཡུལ། ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ལེན་པའི་དུས་མཚམས་ནམས་སྟོན་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ནམས། །ཞེས་སོགས་ཟློཾ་ཀ་གཅིག་བྱུང། 
ཀྱ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་དམ་ཆིག་དྲུག་པོ་དེ། ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བྱུང། 
དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཆིག་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དྲིལ་ 
བུའི་དམ་ཆིག་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་པའི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཆིག་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། རིན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དམ་ཆིག་བཞི་པོ་དེ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་རིན་འབྱང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡིན་ལ། 
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དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡི་དམ་ 
འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། འོད་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་ 
ཐམས་ཅད་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
ཅིག་ད་སྐོམ་པ་ཡིན་ལ། . རམས་ཚིག་ནང་སྙོམ་པ་དེ་གཉིས་ཉིན་ལན་གུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐུ 


དོན་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། 
དོན་ནི། རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། སྔགས་སྡོམ་ 
བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་དབུགས་འབྱང་བ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
རང་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེར་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་ 
ཚུ་བའི་ལོངས་སྐུའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ 
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མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག 
སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
ལན་གཉིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་བཅུ་པ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིའ་ཏོན། རིན་བསོ་ཏེ། དྲེ་ཀྱར་རུན་རྱིཝ་ལག་བཞན་འཞི་ཁྱ་ར། ཏི ད་ཡ. 
ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཅིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་མཚམས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲུང་ 
འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ་བྷ་ཝའི་ 
སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གཉིས། 
ཤུདྷ༔གཉིས་ནི་དག་པ་གཉིས། སྤང་དྷརྨཿནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨྲད་ཀོཉ་ནི་བདག་ཉིད། ཨཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། ཨཱཿལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་ 
པར་འཁོར་བ་ཆིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྱིབས་བཅུ་ 
དེ་དབུས་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཆིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
བཅུ་ལས་བྱང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་པའི་སྤིན་སྤོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་མདུང་སོ་གཉིས་མཇུག་སྤོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱར་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཤད་ཟེར་ཡང་ཨ་ 
བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། མདོ་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་མར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀའ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་ན། ཡུམ་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱར་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་པོའི་འོད་དང་འདྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། 
དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཏིད་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐབས་ 
འདིར་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། 
འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་བ་སྦུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དུ་བྱས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་ 
པ་ཅན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་ 
བྱས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྦོ་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྲོ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚ་ 
རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། ཉི་མ་ 
ལ་གནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད། 
བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་དུ་ཕྱང་མ་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོ 
བོ་རྣམས་གདན་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྦུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་ 
འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བགེགས་ཀུན་ནམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་། 
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ཧཱུཾ། གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གྲཾ་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྟག་ཝན་བིངྱ་དཱ་རྭ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེ ས་གསུངས་སོ།། 

ཝུགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྙུས་ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་ 
སུམྦྷ་ནི་ངེས་པར་མ་ལུས་པར་འདུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ 
ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཞེས་པ་ནི་ ་ཟུངས་ཟུངས་ཞེས་ 
པ་སྟེ་གང་ན་གནོད་མཛེས་བྲོས་པ་ཐུངས་ཟུངས་ཞེས་པའོ། །གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ཤྲཾ་ཧ་ 
ན་པཱ་ཡ་ནི ་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་དང་། ཧཱུ་ནི་དོན་དེ་དག་བསྐུལ་བའོ། །ཁཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷག་ཝན་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། བིདྱ་རཱ་ཛ་ནི་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། །མདོར་ན་ངེས་པར་འདུལ་བ་ངེས་པར་མ་ལུས་པ་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ 
ལ་དབུགས་ཕྱང་ནས། གནདོད་བྱེད་འབྲོས་པ་ཟུངས་ཟུངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱར་བསྒྱར་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེ ངས་ 
ཏེ ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ ། མདོར་བྱས་ལས། ཁོ་ 
བོཌི་གུགས་ཅན་ཁདི་ལིས་ནི། །བགིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བཀླུ་ག་ནྣག། གློ་དྭཏ་ 
ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཀུག་པའི་བགེགས་ནྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཁོཿ ན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ ་ལྟར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ ྲུ 
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རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མའི་མདོག །འབར་འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ 
ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བས་སྤུལ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་ 
བོ་བདུད་ཆྱི་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་རགྱུར་ནས། བགེགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་བཤད་ཟིན། གྷ་གྷ་ནི་གྷ་ཏ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀཱི་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དག་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ཝག་ཅི་ཏྟ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་ 
གསོད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། 
ཉོན་ལ་མ་ཆུངས་པ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱིས་ལ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཡུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བགེགས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། འགོ་ན་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ན་གུདཱ་མེད་པའི་ 
པ་ལས་འདིའི་སྔགས་ཚན་གཏཉིས་པོ་ལ་མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ 
སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ 
ལས། གདུག་པ་ཆིག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་ 
སོགས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི་། 
སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཆུའི་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའི་མེའི་ར་བ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་འཚུབ་ 
ཅིང་འཐོར་བྲ་དག་པོའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མེའི་ར་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་ 
བའི་རླུང་གི་ར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་ 
ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། འོག་གཞི་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚོ་རེེ་ཆེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྣོལ་མར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རཱ་གུར་གྱི་དབྱིབས་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གྲུ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་ཟླུམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཨ་བྷ་ཡས། སྟེང་འོག་ 
མིན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། ལཱྭ་བ་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། རྒྱར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
ཕྱིའེ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐུག་པའི་བར་བཞེད་པས། རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་ 
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ཙམ་ལྕོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་སྒོམ་པ་ 
ནི་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ 
འགོད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོ་ ས་པས་བདག་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཡི་གེ ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་བསྲང་བ་དང་། སྲུང་ 
འཁོར་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསམ་ 
གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི ། འཆི་བ་ཆོཿ ས་སྐྱར་འཁྱེར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། པར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
པ། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའོ། 

དང་པོ་(འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
སྐྱེད་པ། དི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། 

དང་པོ་(གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི ཐག ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ ༡ལ་གཉེ ས། སྣོཿ དྷ་མྟ་ 
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མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་ 
མ་ཞིག་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་(སྟོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་ 
པ)ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཆོས་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ)ནི་། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སྟོངས་པ་ལ་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྟོངས་པའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཆེ་དང་ལས་ཟད་པ་ནམས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མནར་མེད་ 
པ་རྣམས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ནམས་མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆ་བའི་གནས་ 
དང་། བྱིངས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས། དེས་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཇམྨུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱུར། 
སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེས་པས་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
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ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེས་ནས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་ 
སྟོངས། 

དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྱུལ་ 
དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟོངས་པར་འགྱུར། དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་པས། དེས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ནམས་སྟོངས།དེ་དག་གི་ཡུན་ལ ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ།། 

དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ 
ཚལ་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ལྟེང་ 
ཀ་མཚོ་ཆུང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས་ཆུ་བོ་ 
བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ 
ཤར་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་སྐེམས། 

དེ་ནས་ཉི་མ་ཝྔ་པ་ཤར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
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ཉི་མ་དྲུག་པ་ཤར་ནས་རི་རབ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འཐུལ། དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་ 
འཐབ་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་།བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ)ནི། 
པཡནགྱི། སྟོང་ཕྱགས་དེ་ཁོན་ཉིདསྒོམ་པ་མིནཏེ། སྟོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའང་མིན་ཏེ། དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱའམ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ 
པ་དེ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་ 
སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྐུར་འདེབས་དང་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེནགྱི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཉྟར་སྒོམ་པ་དེ་ཐ་མལ་ཁྱི་སྣང་ཞེན་ 
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ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྨུཊའི་རབ་ 
བྱེད་དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་བཀྲུ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྦོས་པ་བསྒོམ། །སྲོས་པ་རི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྦོས་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།། 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་སྒྱུ་མའི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ 
ཆེ་ནམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་བསམས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
གཟུང་རྣམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྙོག་ཚུན་ལས་གཞན་པ་ཁི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བཛྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་ 


49 


སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་གང་ 
སྒོ མ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡི ད་ངོར་སྒོཿ མ་པའི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདོད་པའང་ལེ གས་པར་ཁེ གས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྟང་ཉདངི་ལར་སྒོམཔའི་ཚལ)ཞི། ཆ་རྒུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། དེའི་ཡི ག་དོན་ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཅེ ང་། སྤྱི་དོན་གྱིས། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་དེ། སྣོང་བཅུད་མེ ད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ ་ལྟར་ 
སྒོམ་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་ 
བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེ ད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི ་རུང་བར་མཐོང་སྟེ་ གོ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱབར་འདོད་ན། ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དམིགས་སུ་མེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡིག་དོན་ནོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་ 
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དོན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་ནི་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
པོ་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་སྨོན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟོགས་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ 
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བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འགྱུར་བའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།ལྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་)ནི། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་གཏིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ དུ་ 'འཆར་ 
བའི་དགོས་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།སྡོད་ཕྱི་མ་ཞིག་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ)ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཆོས་མཐུན་ཡུལ)ནི། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
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ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 
སྣོད་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་རླུང་ 
འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ནས་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པས་འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཡས་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས། དེ་ནས་སྣོད་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དལ་བུ་ 
དལ་བུས་གཡོས་པ་འཕེལ་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཆགས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པས། 
ཆུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འོ་མ་སྐོལ་བ་ལས་སྦིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཚགས་ཏེ། 
མཛད་ལ དེ་ལྷ་སོདྲ་ཀྱི་འཛིག་ཏེན་བྱི། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེ་དྲུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
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དེ་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
ལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་མ་གཏོགས་མེ་དཀྱིལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ས་ན་མེ་རྡུལ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་ 
ཡུལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦིན་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆར་བབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཆུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རབ་དང་། ཁམས་འབྲིང་ལས་ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་ 
མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེའུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ 
ག བྱང་གསེར་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ནང་གི་རོལ་མཚོའི་ 
ཆུ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། 
མུ་ཁུད་འཛིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚོ་ནི་བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཚས་མཐན་སྦྱར་བ་དངས)ི།སྐད་ཅིག་གིས་རྡརྗེའིས་གཞི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ 
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ན། བྲི་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་མི་འཐད་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་ 
མཐའི་བར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གླེང་གཞི་ 
དང་། ལེེའུ་གསུམ་པའི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པའི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་ཆོས་ 
འབྱུང་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ 
ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྱུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཞི་ལ་ཆོས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་སྤུལ་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ཟུར་གསུམ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
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ཡོད་དེ། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆུད་པར་ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ 
འབྱང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་འབྱང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཚོན་ 
ཞིང་། ནང་རླུང་ལ་སྦྱར་ན་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མཉམ་གནས་དང་། མེ་དཀྱིལ་གྱིས་ 
གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཆུ་དཀྱིལ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་དང་། ས་དཀྱིལ་གྱིས་ཐུར་སེལ་རྣམས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཡཾ་རཾི་པི་ལཾ་བཞི་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ྱསཡིནཔའི་ཕྱར། ཧྭུ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ས་བོན་དང། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་ཆཚུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱང་བ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན།།བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ 
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ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དུ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྦིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲཾ་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྷྱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྦང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་འདུ་བས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ནི། ལེའུ་བཞི་པར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་སྐུ་དཀྱིལ་ 
ཁུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གསུང་དཀྱིལ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གུར་ལས་ཀྱང་། རོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱུ་བཞི་ 
པ། །ཁུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་པའོ། །གར་དབང་ཕྱག་གི་ཁུ་དྲུག་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་བོའི་ 
ཁུ་བདུན་པ། །ཞེས་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། མཁས་ 
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པས་ག དུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེ མས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ 
ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ 
ཀྱང་། སྔགས་པས་སློཿ བ་མའི་ནུས་པ་དང་། །རྗེ ས་སུ་བསྟན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ།། 
ཁུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཚད་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་ 
ལ་སོ གས་པ་དེས་བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེ ས་ལས་འབྱུང་དངོས་གྱུབ་ལ། །ཚད་སོཿ གས་ 
ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་ 
དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་ 
བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ 
པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཅིད་དང་དབྱིབས་སོགས་བྲི་བ་དང་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་ 
བབས་བཞི་ཡི ས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེ བ་ཏུ་བཤད་ 
ན། འོད་འཕྲེང་གི ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཏེར་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་དང་། ཕོ་ བྲང་ནང་མའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་ 


58 


བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་དཔངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་དང་ཕྱི་ 
ཁྱམས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་ཐད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕོ་ 
བྲང་ནང་མའི་ཐོག་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ། དེ་ལས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་ 
སྒོ་ཚད་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འོག་གཞི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
འོག་གཞི་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་ 
ཏུ་གནོད་མཛེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་རི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། བསྐལ་པ་ 
ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྒོམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨའི་ལྟེ་བའི་རྒྱར་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་ 
དྲུག སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་ཙི་ཤུ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚད་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མ་དང་། གསུམ་མ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། རྭ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲིད་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། གསུམ་མའི་ 
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ཤིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭས་དབུས་རྭའི་རྩེར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་མ་སླེབ་ 
པ་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པཾ། ཆ་རྣམས་ཛྱཾགས་ཁདོ་ག་བྱིད་ནྭ་ཤར་དཀནྭ། ལྷོ་སེར ཆུ་བ་དྲམན། 
བྱང་ལྗང་བ། རཱ་ཁྲ་བྱེད་ན་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་གློ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདོག འོག་གི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ 
དང་། སྟེང་རྭ་རྣམས་གཙོ་པོའི་མདོག་ཅན་ནོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཐོན་མཚམས་ནི། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་རྣམས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་འཐོན་ 
ལ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་ 
དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་ 
མདུན་དུ་རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་རྣམས་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྣམ་བུའི་གྲངས་རྟ་བབས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ་དང་ཆ་ཆེན་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བགོས་པ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ 
མཉམ་ཡིན་ཞིང་། དཔངས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཆེས་དམའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟ་བབས་དང་། སྒོ་སྟེང་གི་བར་དུ་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ 
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ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་མཛད་ཟེར་བ་ལས། སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དང་ཏྭ་ར་ཌ། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ། འདེགས་བྱེད་ 
མཉམ་དགུ་མཤམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟ་བབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དཔངས་ཚད་ཡིན། ཞེང་ལ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཔངས་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
གཉིས་ཏེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དཔངས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ནོ།། 

དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཕྱིན་པའི་གཡས་ 
དུ་ཕྱོགས་བཞི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་ 
བཀལ། ལྷམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གསེར་རྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིའི་ཁྱམས་གྱུ་ 
བཞི་པ་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་གར་བུ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཆྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ཐད་ཀར་སྒོ་ཚད་བཞི་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཀ་བ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་ཚུང་གསེགས་ཀ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་དུད་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཀལ་བར་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཀ་ཆུང་བྲེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་འགེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྱུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་སྤུལ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ཉིད་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་)ལ་གསུམ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ 
དགོད་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་རལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། བསྐྱེད་རི་མ་གྱིས་སྦང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ)ནི། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་ 


62 


གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྣོད་ཆགས་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྟའི་བུ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་ཆགས། ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གླིང་བཞི་པའི་མི་དང་། རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་ 
བའི་ཡི་དྭགས། བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་དརམྱལ་ 
བརྒྱད། ཉི་ཆེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་མཇུག་ 
རྫོགས་པ། གནས་པའི་འགོ་ཚམ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བ་ 
ཉི་ཤུ། སྟོངས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རརྨུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལུས་རང་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ། དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། རྫུ་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྦང་ཚི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ། 
ཁ་དོག་མར་གསར་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁམས་ཟས་ལ་ 
སྲེད་པའི་བག་ཚཆགས་སད་པ་ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེར་བླངས་ཏེ་རྱང་བར་བྱས་ 
སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཉམས་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་ནས་རྱ་ངན་ 
བྱས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་དང་དུས་ཚིགས་ 
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སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་བཅུད་ཆེར་ཟོས་པ་ 
རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ལ་ཞུང་ངུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བས་ང་ནི་བཟང་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་ཡང་ནུབ་བོ།། 
ཡང་སའི་སྟེང་དུ་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྦང་ཚི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ། མདོག་ 
དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཟོས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་འི་སྟེང་དུ་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མདོག་ཀ་དམ་པུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཟོས་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སའི་སྟེང་དུ་མ་རྲོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སྦྱན་ 
པ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། ཆ་བ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། ནང་བཛྔས་ན་ནང་ 
སྐྱེ ནུ་བ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། བཛས་པ་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ནི་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྙིགས་མ་ 
རྣམས་བཤང་གཉིར་རྱུར་ཏེ་འདོན་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོགས་དོད་དོ།། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲིག་པའི་བག་ཚགས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འཐོར་བ་སོགས་ 
བྱེད་ཅིང་མི་རིགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མི་མཐོང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འབུབས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་རེ་བཞིན་ལེན་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་གྱི་ཟས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ 
ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འབྲས་མ་ཆོས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་དེ། ས་བོན་བཏབ་ནས་ 
སྐྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། རང་གི་ས་ལུས་ཆོག་མ་ཤེས་ 
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ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྱུ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གཟུ་བོ་ 
རང་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ཆད་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བཅད་ཅིང་། དེ་ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆས་བསྟབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། 
དེ་འད་བའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ལས་མི་སྐྱེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་ག་ཇི་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་བསམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ 
ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་ 
སྣང་མཛད་པ་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
ཡང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བས་མ་ངེས་ལ། ལྟག་ཚོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མདོར་བྱས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙེ་བོ་རྡོར་སེམས་དང་། མདོ་སྲེ་ 
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དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་ 
པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 

གཉིས་པ་།དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་ 
པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་ 
འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ 
དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་དང་འདྲ་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ལྟར། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་མི་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ 
ལྟར་སྒོམ་རིགས་པ་གང་ཞིག ཛམྨུ་གླིང་གི་མི་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆི་རིམ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་འཆི་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ 


66 


རང་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་པས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་རགྱུར་ 
པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་མི་དེ་འཆི་བ་དང་། ད་ 
ལྟའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་འཆི་བ་གཉིས་རགས་པ་ཏེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་མཚུངས་ 
པས་གཉིས་ཀ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཆོས་མཐུན་རྣམས་རརྨུ་གླིང་པའི་ 
མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཟླ་བ་ 
དཀར་དམར་རམ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཆུང་བ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྦངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ 
དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ 
པར། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རུས་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་ 
མེད་པར་རྣམ་སྣང་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་འཆད་པ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཁུ་བ་ཁྲག་དེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གསུངས་ 
ནས། དེའི་སྦོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཞུ་བ་གླུས་ 
སྐུལ་མེད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
དགོས་པར་འདོད་པའང་ལུང་དང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ 
ཏེ། འོག་ཏུ་སྦུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྐྱེད་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེར་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད་པ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ 
དེ་སྦྱོང་ཡང་མི་ཐུབ་ཅིང་སྦྱང་བ་ལ་དགོས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་ 
རིམ་པའི་དཀྲོང་སྐྱེད་དང་སྦྱར་བ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ 
ན་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྲིད་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་ 
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མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རཛུུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་བཛུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ྟེན་དེ་རམརྨུ་གླིང་པའི་ 
རྟེན་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གང་གི་ཡང་རྟེན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་ན་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བྷ་ག་དང་ལིང་ 
ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་ 
དོ། །ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་དེ་གསུམ་ན་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
བསགས་པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནམས་ལོངས་ 
ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །ནམ་རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
མེད། །བྱུན་རྲོངས་བྱེ་བྲག་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇཛྫུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་ 
པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
ཆློབ་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་༩༠ྐྱེད་རིམ་པའི་སྦང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་)ནི། ཁ་ཅིག རིམ་གཉིས་ 
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བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། 
བ་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་ནུས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བ་གང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཕྱང་གཞི་གཅིག་ 
གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ 
དམ་བདེན་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
དེས་ན་རིམ་གཉིས་འདི་དག་ཅེས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་ 
དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སོགས་མངོན་ཉྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ 
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བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་མ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྦང་གཞི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཙུད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྙུང་གཞི་སྡོད་ཀྱི་ 
གཞིར་འདུས། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུད་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་སོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་གཙོ་ 
བོ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་ ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱེད་ཆོག་ 
བར་དུ་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་དང་རྣམ་གཞག་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ 
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འགའ་ཞིག་མི་མཛད་ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་རྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སློབ་ 
མའི་འཛུག་ཚུལ། སྟེང་ནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཚུལ། འོག་ 
ནས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ཕྩོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
མཐུན་མི་སྦྱོར་ཡང་སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་འོངས་པའི་ 
གདུལ་བྱར་བསྒྱར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་(ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་)ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
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སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
སོགས་པའི་གནས་ནམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་(རི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་)ནི། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དོན་དམ་ 
བ་ཡི་ཞཁོར་ལོ་ཡིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་གཞུག་བྱས་བས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན། མདོ་སྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ 
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ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ།།འོ་ན་གཞུང་འདི་སྒོན་གསལ་དུ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་སྟོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚེགས་དོན། །ཞེས་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན། རིགས་ལྔའི་ 
སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ལ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བ་ན། ཕུང་ 
པྒོ་གྭ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བྲུག ཡུལ་ཝ། གཞི་དྲུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ྟེ་རགས་ཐ་ 
ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མི་ཐ་མལ་པ་འབྱུང་བ་རིམ་པས་བསྡུག་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་ 
གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་ 
པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱང་། དེའི་ཕྱི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ 
ཤེས་ཐིམ་དུས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དང་། ས་ཁམས་ཐིམ་དུས་ལུས་ 
ཤས་ཆེར་བསྐམས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་དབང་ཐིམ་དུས་མིག་ 
ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
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འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམ་སྣང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་ 
དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ན་བའི་དབང་པོ། 
ཆུའི་ཁམས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྟགས་ 
ལ། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་ 
དྲན། གཞིའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྣུག་རྣམས་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་རྣམས་ 
བསྐམས། ན་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་ཁུར་སྒྲ་མི་འབྱང་ལ། དེ་དག་གི་ནང་རྟགས་སུ་ 
དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིན་འབྱུང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་ན་བའི་དབང་པོ་དང་། །སླ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་ 
དབང་པོ། རང་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྟགས་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་ 
ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། རང་རྒུད་ཀྱི་དྲི་ཐིམ་པའི་ 
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འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་དཔག་མེད་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་ 
སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲི་དང་ནམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། ཆུང་ཁམས་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེ་སྤོམ་ 
ཞིང་ཐུང་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རང་རྒྱད་ཀྱི་རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེས་རོ་མི་ཚེར། 
ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཆླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ 
ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱང་། མཆེད་ 
མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
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དང་བལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་འཚར་བ་བཞིན་དུ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་འཛམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་ 
བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷག་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ། །བཏགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཤུརྒྱཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། 
སྔགས་དོན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱཱན་བཛྲ་སབྷ་ཝ་ 
ཨཱངྒ་ཀོཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདིའི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
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དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ངེས་ངོར་སྦོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས་པས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། འབྲབས་བུའི་ལོངས་སྐུ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་ 
དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའང་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ཅིག་ཅར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་ 
ཅིང་། མཐར་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྟུད་རིམ་ 
གྱིས་སྙིང་གར་བསྣུས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ། ཤཱཧྱཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ 
འཆེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་བུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། ། 
རྣམ་མང་བཤད་པའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་། ། 
ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 
གཉིས་པ་ཊབར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྦྱང་ 
གཞི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(མྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག)ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ 
བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
འགགས་པ། པར་དོ་གྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །བར་དོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ། རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དྲི་ཟ། སྲིད་པ་བར་མ། ཡིད་ལས་བྱུང་། སྲིད་ཚོལ། 
དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ར་རུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་ 
བའི་བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བོངས་ཚོད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
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གསུངས། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། བདེ་ 
འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་བླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་ 
བུ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་ 
བུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ 
ན་བར་དོ་འབྱུང་ངོ་། །ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀ ལྷའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་གནས་རྟེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། 
མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་ལ། ཡང་ལུས་རེ་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་ལ། བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་བར་འདའ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་འཆི་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱས་ 
ཀྱང་བར་སྲིད་རང་དུ་བསྡུ་ལ། སྲིད་པ་བཞི་ནི་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་བཙས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པའོ།། 

རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་།ུན་ལས་བཏུས་སུུ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
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བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཊདེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ)སྟོན་པ་ལ། གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིེགས་པར་བྱ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡང་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་ 
བསམ་ཞིང་། །བརན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཨིཾ་དྷརྨཱཐདཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཏཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ནས། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བར་ནི་ 
རབ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཨྭཏ་ཀཾཧཾ། ཞེས་པའི་ཐར་གསུངས། སཱགས་དོན་ 
གཞན་ནྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་ 
པའིཆ་བའི་དོན་ནོ། 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་ 
དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཏྲག །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་མ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ 
ནས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་པ། །ུནྡ་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཡང་གཞག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྲེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
དང་པོའི་མགོན་པོར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་བཛརྫུ་གླིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ 
དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 

རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་ེ་པད་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཚན་གཉིས་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེད་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་གསུམ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ཆླུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བར་དོའི་ངག་ 
དང་།བྱ་བ་དང་། ཡིད་དང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡི་གེ་སུམ་ཚན་ 
གཉིས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
ཆུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་། མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དང་། 
སྐུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྣང་མཆེད་ 
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ཐོབ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆུུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རོོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
འབྲབ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་སོགས།། 
མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བཅད་དེ། ། 
སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 
གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་ 
པ། ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་བཤད་པའོ།། 
སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟོན་པ་ 
ལས། དེ་ཡང་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཉེས་པ་ 
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གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོག་ཏེ། མོ་རྐད་མེད་ཅིང་བླ་མཚན་དང་ཞན་ག དྲི་ཐ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་བ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པ་ནི་དང་པོ་དང་། ཁུ་ཁྲག་སྔ་ 
ཕྱེར་བབས་པའམ་རུལ་བ། མའི་མངལ་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་པའི་ཁའམ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ཕ་མིའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་ 
དགའ་རྐབག།ཁ་ཡི་མམ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་།ཅེས་དང་།ཇོར་ཁྲིང་ལས་ཀྱང་།སྔོན་ 
ལས་ཆུང་གི་རམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་ 
སྡང་གི་བསམ་པས་པར་དོ་ཤི་བའི་ཆླུང་སེམས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨིག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། 
འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་པབར་དོའི་ཆླུང་སེམས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་ 
སྨིག་རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་ 
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རིམ་ལ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་གྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་ 
པ་རྣམས་འབྱང་བའི་དང་པོ་ནི་སྲིས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བ། གསུམ་པ་ཤར་རྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ། བཞི་པ་ཤར་ 
གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པ། ལྔ་པ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའོ།། 
དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ 
འབྱུང། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་ 
པོ་འཕེལ་རིམ་ཀྱང་། ཞུ་བ། དམར་པོ། གོང་བུ། མཁྲང་གྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་ 
པ་དང་ལྦ། དེ་ནམས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། 
རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
མེར་མེར་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ 
རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
འཕེལ་རིམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་འཕེལ་རིམ་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ 
དགོསམ་ཡོད་དེ། དང་བོའ་མགོན་བོ་ཐྦུལ་གྱུ་རྡོར་སེམས་སུ་གརླུར་བའི་ཆེ། དཱཛ་ 
མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས། དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེན། 
མོར་སྐྱེ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཕུང་ 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་རྫོགས། བ་སྱུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་ 
རྣམས་རྫོགས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ། ཕྱིར་འབྱང་འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་ 
ལ་མངལ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་གཙང་བའི་བློ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་རླུང་ 
གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། བྱིས་པ། 
གཞོན་ནུ། དར་བབ། རྒན་པོའི་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་།སྦྱོང་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ)ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྦུལ་སྐུར་སྒྱར་ཚུལ་མདོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་ 
དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྲོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྦྱར་པར་ 
བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་ 
ཕྱིར་དང་། བར་དོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཇུག་གི། རང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་ 
ལ་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ཁ་བསྐང་བ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་ 
གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཞུ་བས་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕུང་སོགས་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
མཐུན། དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི་བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་འི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཁམས་བཞི་གྲུབ་པ་དང་། མིག་ 
སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
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ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
པ་དང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ངག་སྨྲ་བའི་གནས། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ཡིད་ཤེས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་རགས་པ་གནས་ 
སྐབས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་གྱུབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་འགོས་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར། བུ་ལུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་མངལ་ནས་ 
ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་བློས་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རགས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། རྒ་དང་འཆི་སོགས་སྟུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྒོ། ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 
གང་འདུ་ལ་ཇི་བཞིན་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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གར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 

གསུམ་པ་(ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་པས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གདོད་མ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། ཇོ ས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ 
ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེས་རོ།། 

འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྟུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འགྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གདོད་མ་ནས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རེ་ 
འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་དཀྱིལ་དང་བྲིས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
བསྒྲབ་གཞི་ནི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་ 
པས། དེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བཅོས་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་ 
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དཀྱིལ་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི། རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྫོགས་ 
པར་ཡོད་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལའང་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་ 
དང་ནི། །ཐིག་ལེས་ཚེན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོམ་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་།། 
དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་ 
དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པས། བསྒྲབ་གཞི་བཅོས་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གཏིགས ུཁདྱཾིལ་མོཆོག་ཏྐུ་གཟུང་འིགས་ཏེ། ཝུས་ཁགནད་དུ་བསྟུན་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་དངོས་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་རྩིང་པོ་སྟེ། འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་ལ་རོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ལེགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་མོས་པའམ་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བཀོད་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། བླི 
མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་ 
མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་སྔ་མའི་མདུན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔར་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
རང་དགའ་བའི་ཟུར་བཞི་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞི་པོ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་འདྲེས་པ་ 
ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་ 
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ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་ 
ཐག་ཐ ཞས་མནག ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ནི་ཡངོ་ནག་ཐན། །རམ་གཞག་ཁ་དོ་ག་ཛཱ་ཡཾས 
བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེ་རེར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལས་སྒོམ་པ་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 
ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། མདོར་ 
བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ 
སོ་གཉིས་འགོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ 
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གསལ་སྣང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སྙིང་གར་བསྟུས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འབར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། མ་དག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། ། 
སྒྱར་བྱེད་གསེར་འགྱུར་ཅི་ཡི་མཆོག་ཇི་བཞིན། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་འཇིག་ཏེན་རིན་ཆེན་གཅིག ། 
བཞི་པ་ལ་།གྷོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་སྒོམ་ཚུལ་) 
གཉིས་ལས། དང་པོ་(གྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ)སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབ་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་རེ་རེ་ཡང་། །རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྱན་དྲངས། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆཚིགས་བཅད་གཉེིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལེའུ 
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བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྐུ་བྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཏིད་ 
གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོམ་ཡང་ནག་ཇོགས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀང་དེ་ཡི་མཛུན་གནས་ཡ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྤོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ 
དང་། གཉིས་པས་འཁོར་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། གང་ 
གིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
སྒུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གསོལ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ལྷག་མ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཞེས་པ་ནས། སྐུའི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསྐམསྐནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐུའི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུའི་སྦུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་གང་ཡི ན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། འགོས་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 
ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། གཱ་ཡ་ནི་གླུཁམ་ལུག་ བཛྲ་ནི་རོ་ཇེ། ཧབྷཱ་ཁ་ནི་ 
རང་བཞིན། ཨྭབ་ཀ་ནི་བདག་ཧིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི། གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱར་ལྡན་བས་ན་དཔལ་ལྡན། ཚོས་ནི་ཁོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སཇས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་ལ་མ་མོ། ལྷག་མ་གཞན་ནམས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
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བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
རང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །གསུང་ 
གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། ཛྡོ་ཇེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཆིག་གིས་མཚོན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ལཱ་ཀ་ཞེས་པ་གསུང་ངམ་ 
ངག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་ 
བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གནས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ལ། གསོལ་བཏབ་ 
མི་ཕྱེད་པ། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཛི་ན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། མཱ་མ་ཀྲི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་བཅུ་གནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི་གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་ 
བདག་པོའོ། །བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྦརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཙིཏྟ་ཞེས་པ་སེམས། ཀ་མ་ཐུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

དོན་བསྡུ་ན་རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གིས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བདུད་རྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཞུགས་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ། སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་རོ་གཅིག་ 
པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་དོད་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིག། །སོ་སོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བྲོ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདིེས། །སླར་ཡང་ཐམས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་རིམ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ཨེམས་དཔལ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ)ནི་། རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
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དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚོན་མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དྲུག་ནི་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ནོ།། 
སྐབས་འདིའི་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བཤད་པས། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཱ་ལི་ཏི་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འ ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཡང་ན་ནམ་པར་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་ 
འདུའོཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ོནབྱེད་པ་ིད་ཀྱིཕྱར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདིའི་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དམར་པོ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ཐམས་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་འདྲར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
འདྲ་བ་དགོས་ན། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
འགོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལདེ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིག་དྲི་མ་དི་བཞིན་འྲང་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབུག་ 
པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཁ་ཅིག་ལ་དམ་ཚིག་ 
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སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ 
བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 

དེས་ན་རང་ལུགས། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛི་ན་ 
པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་ 
སྒྱུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བསམས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་གསལ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་ ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཚ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །ཅེས་པས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གནས་འདི་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ཏེ། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱར་ནས། འབྲས་བུའི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་ 
བདག་སྒོམ་པ་མདོར་བྱས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་ 
པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་ 
འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆོས། ། 
ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་བསྒགས། ། 
བཞི་པ་(དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་)སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ཕྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་ 
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པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་ནང་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་ 
བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤུལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྦོས། སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ 
ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྦོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། 
དེ་ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་སྔགས་བབླ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞིང་དེར་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་རྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
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ཏེ་བཞེངས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་ 
དུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནིསངས་རྒྱས་འདི་གཉེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པ་བརྗད་པ་དང་ཚོས་མཐུན། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ནི་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བྱ་རྒྱུའི་རིག་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐབས་ཀྱི་ཏྡོ་རྗེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདེས་ནི་གདབ་པ་ཡིས། །དེས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། ཁྱག་པ ཀའ 

གཉིས་ལས། དང་པོ་(ལས་རྒྱ)ནི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་ 
སམ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་པོ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་བསྟེན་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་ན་སླི་ཐ་ཅན། བཙོ་བླག་མཁན། ཕྲེང་རྒྱད་མཁན། གར་མཁན། བཟོད་ 
པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས། 
ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཕཊ་ཡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ། 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ 
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ཉིན་ཆེ། །བཱ་མྷོ་མླལ་མཐིང་ཁའི་མདོག་ །ཕིག་ཡངས་དམ་ཇ་ཉིད་ཧས་ནི།། 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཞེས་ 
དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་ 
པ་དང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་བརྒྱད་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཙུ་ར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱར་མ་ 
ཟད་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྙེང་གར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣལ་འབྱོར་འབེབས་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཐོག་མར་སྨེ་ཤ་ཅན་ནམ་གདོལ་པའི་བུ་མོའི་རྣམ་པར་སྙིང་ག་ནས་འབྱིན་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསམ་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦོ་བའམ་ 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་ 
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དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཨོཾ་ནི་སྤྱི་བོར་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་གསལ་བར་མདོར་བྱས་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་ 
པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་དང་ཨིཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་འཛིན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་འོག་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
རརྨཌྨེ་ 
སྔར་ ཅི ནོ། 
དེན་ས་དོད་གུབ་ཀི་ཁྲ་གཡདུ་ཤོཁོས་ན་ཟྦ་མཚོད་པའི་བྱལལ་འཛྲིད་ 
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དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱང་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཏེ། 
སྔོན་བྱུང་ལ་སྔགས་འདེ་གསུང་པ་པོ་དོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི། 
པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པའོ།། 
མདོར་ན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
བས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱས་ 
ལ་བདེ་ཆེན་དྲངས། དེས་སྟོང་ཏིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་འྲང་བའི་བདེ་ཆེན་ ས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། 
ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེན་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
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མན་ཆད་ལས་འདས་པའི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དང་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ནྡོན་པོའི་དུག་གིས་འཚེ་བའི་སྲོག་སྟེར་ཞིང་། ། 
འབར་བའི་མེ་ཡིས་ཟླ་ལྟར་བསིལ་བ་ལྟར།] 
འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ལམ་འདི་རྨད་དུ་བྱང་།། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་དངོས་)སྟོན་པ་ལ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒྱར་བ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་སྒྱར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
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གི་ཡང་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་ལྷག་མ་ 
སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
དགོསཔའི་ཕྱརཏེ། མདོར་བྱས་ལས་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེའ་ཏིང་འཛི་ན་གནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཚོག་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གྷཾ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ 
བཏག དྭ་ནྭཛྭ་ཝ་ཚ་ཛཉཾས་ཤུས་ལས། ཚྭ་གཏིས་པ་ཞི་དྲ་གུ་ཇ་ཉིད་ཤསྔ་བྲ་ཤད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རང་རང་གི་སྐྱེད་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་སྤེལ་བ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྐྱེད་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་པའམ་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་ 
པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། མྣཾ་བྷི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །བྱམས་པ་ས་ 
ཡི་སྙིང་བོ་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཤྱིས་ཤར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་ཌྙཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པདེ་ལས་བྱང་བའིརྡོ་རྗེཅན་ཏེ་ཞེས་དང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
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ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ལྷ་རང་ 
རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། པཱཛྙནྟ་ 
ཀུཏ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སླར་བྱོན་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྟེང་གར་ཞུགས་པས་ 
རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ 
ཡི། །སྤྱན་སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་ཀུགས་ 
བདག་ཉིད་ནྣམ་བསྒོམས་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་སྦྱང་བྱ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་རྣམ་སྣང་སོགས་དབྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦོས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་མཛད་དང་། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་སྦྱོང་བ་སོགས་སྒོས་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྷག་མ་ 
བཞི་པོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། སླར་བྱོན་ 
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ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་པ་ནི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བཅས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཞལ་ཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྟའི་ 
གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་(ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་གཙེ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་འདིར་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟུས་པ་སོགས་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་ 
བཏབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ 
ཧད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་དོན་ 
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ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། བཙུན་མོ་དམ་རྒྱ། གསུང་ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། ལྟའི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚེགས་སྤོས་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཟུང་ཅན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བཙུན་མོ་དམ་རྒྱར་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརུན་མོའི་སྒས་སྟོན་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་བཙུན་མོའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་འཕོོ་ཚུལ་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་དཔལ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་མོས་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་མི་འཕོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་འཕོ་བ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། བསྟེན་ 
དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིི་སྐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་དུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་ 
པར་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་ 
བོ་འཕོ་བ་ན་ལྷ་གང་གཙེ་བོར་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོད་ 
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བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་སུ་འགོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེམ་ཏོག་ལས། 
གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱར། །གང་ 
ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །བྱུང་བ་དེར་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ཞལ་ཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་འདེར་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མང་པོར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདིར་དེ་ལྟར་ 
དོག་ཐ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རས་གཞག་ལག། གོསེམཾ་ཐ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐཇུས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་ལ་འོད་ཟུང་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
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གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ངེས་དོན་ནམ་མཚོན་དོན་འདྲ་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་དང་ཞལ་གཡས་ཀྱིས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ཞལ་ 
ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་གྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་ 
ཚན་གཉིས་མཚོན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ། ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་རྐང་རུས་ཁུ་བ་སྟེ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་མཚོན་ཟེར་རོ། 
གསུམ་པ་(ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ)ནི། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་བ། 
འདི་ར་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་སློབ་དཔོན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ནམས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་ 
སུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདུས་ 
པའི་ལྟ་གྲངས་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉེས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ 
རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐུན་དཔེ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོར་ 
ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་(ལས་རྒྱལ་མཆོག)ལ་གཉིས། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དང་པོ་(ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་ལྔ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
བླཟས་པའི་ནལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་ཅི་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། 
དང་པོ་་ཐིག་གི་ལ་འབྱོར་༡ི། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་གྱི་རགས་པ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་། རགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་གཅོད་ 
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ཅིང་། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ལ་སེམས་གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གཅོད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ཕྲ་ 
མོ་ལ་དགོས་ཀྱི། ཕྲ་མོ་ཙམ་ནི་མཚམས་འདིར་དང་པོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་སྣ་རྩེར་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་སྒོམ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་སྦོས། སླར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་ 
མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་འཇོག་པ་ན་ཚ་ 
བའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཕྱང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་བརན་པར་བྱེད་པ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་སྦོ་བ་དང་། དེའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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ཏེ། ཅ་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་ 
འབུུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། 
རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྟིང་གར་བསྡུའོ།། 
གཉིས་པ་(བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གཉིས། ཡིད་བླབས་རྡོ་རྗེ་བླཟས་པ་ 
དང་། ངག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་༥ཡེད་བཟླས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ)ནི། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་ 
འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པར། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་(ངག་གི་བཟླས་པ)ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའི་ 
བཟླགས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། གོང་ 
བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་(དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་)ནི། བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྦོ་བསྡུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། སྙེང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དོ་ལིའི་བཟཟས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ནས་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་བླབ་བ་ནི་ཕེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་(ཁྲོས་པའི་བླབས་པ་)ནི། རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ ཞུགས་ 
འདེ་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། 

བཞི་པ་ཊཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་)ནི། སྒྲ་ཐོས་པར་བཟླ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ར་ 
སྔགས་གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ།། 

ལྔ་པ་(གོང་བུའི་བཟླས་པ)ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཀ་རས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་ཉེ་སྙིང་ཡིན་ཏེ། 
ལེའུ་དང་པོར། མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཛྷཾཀ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
གསུངས་པ་ནམས་དྲང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རནྣམས་དང་ 
བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ 
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འབུམ་བཟཟ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཿྷིཅབཏགས་པ་ 
ཡིན་པར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ 
བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་སྤུལ་བའི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་(ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ་)ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ།[ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
བྱའི་དབང་གིས་སྦུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་སྙུད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་ཊདེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཚི་རྱང་བ)ཧི་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཚྱི་མྱོང་ 
བ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལྱུར་ལེན། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བདག་གིར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་ 
དང་ནྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཅའི་དབྱངས་ 
བཞིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་ར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནསཿ ས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སིུ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཀྐཾ་ལས་ 
ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་པར་མོས་ཏེ་ 
དབུལ་བར་གདན་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་བདུད་ཚི་བྱུང་ 
བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྭ་ 
བ་པས། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་ཚྱི་རྱང་། །དང་པོར་བླ་མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
སྔགས་དོན་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། 

ལྔ་པ་(ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག)ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེར་ 
བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག 
འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་བསྟན། གཉིས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་བསྡུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧཱུཾ་གི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །དེ་བྱང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། མདོར་བྱས་ལས། གང་ 
ཚེ་ལུས་ནི་སྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་འགྱུར་བའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །བདུད་ཚིི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའི། །ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ 
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སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཆེན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ 
བདེ་བ་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ།། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་མི་བསྐྱོད་ 
པར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་དུང་དམར་པོར་བསམས་པའི་ནང་དུ་ལྕེ་རྩ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཧྱི༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ལག་པ་གཉེས་དགང་གཟར་ 
འཁོར། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཆུང་གཡོས་མེ་སྤར་ས་བསྲེགས་པས་མགྲིན་ 
པའི་ཆུ་ཁོལ། པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བས་ 
ལྷ་རྣམས་ཆིམ། སྙིགས་མ་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། ཚུལ་ 
སྟེ། གདན་བཞི་ལས། གང་གིས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྣུད་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་ 
བཞེངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་གའི་མཐའ་དང་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་ 
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མཐར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་རྱོས་བྱེད་མེད་པ་ལས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སྤར་དྱུཉ་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
བྲབྷརྫ་ཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། སཱ་མ་ནི་བདག ཤྟཾ་ནི་ཞི་བ། རླཀཱཿཙ་ནི་སྲུང་ 
བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་ཞར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ 
བཞི། ནལ་འབྱོར་བཞི།ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ།དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་ཊབྙེན་སྒྲབ་བཞི)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་འོད་ 
ལངས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་སྒྲབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་མན་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཚིག་ 
དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(རྡལ་འབྱོར་བཞི)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། 
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ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྟུས་པ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་)ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། 

བཞི་པ་ཊདེ་ཉིད་ཞེ་དགུ)ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་ཉིད། སུང་འཁོརགྱིགཙོ་བ་སྐྱེདཔའི་དེ་ཉིད། འཁེརཁྲ་བ་སྱེདཔའིདེ 
ཉིད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་། རྭ་གུར་རྣམས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ 
སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་སྐྱེདཔའི་དེཉིད། རྡརེའ་ས་སྐྱེདཔའིདེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དེའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་ 
པའི་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་དགུ སྔར་གྱི་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྱར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་དུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། 
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ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་དེ་ 
པའི་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་གསུམ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བསྒོམས་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། མཆོག་པའི་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཤེགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁོ་བོ་ 
དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ 
ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། ཡིད་བཟླས། ངག་བཟླས། གཙོ་བོ་ 
ོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། མཚོད་བསྟོད་བཏུད་ཅི་ཁྱང་བ། 
མཐར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གྲུབ་ 
ཆུང་ངུ་སྒྲབ། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྔ་པ་(རྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆིངས་)ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་ 
ཆུབ་པའི་བར་ནི་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉེ་མ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
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དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ 
ཉིད་ྫོགསཔ་སྟེ།།བཞིཔ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རགས་པ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་ 
འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་ 
དམིགས་ཉེན་འགས་ཤིང་ནང་དང་ཚུ་གཅིག་ཏུ་བྲན་ཝའམ། གཅིག་ཉུ་ལ་རྦན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་ 
ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་།བྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 
མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། བར་པ་གཉིས་བསྟུས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
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བཞིའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཏེན་པོ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ཚུལ་ནི། ངེས་ངོར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། 
སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཙམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་རྩིས་ཟིན་ན། གཞན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྙུལ་སྐྱོད་དང་། 
ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་རཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྔ་པ་(དེ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་)ནི། དེ་ལྟར་བསླབས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཏེན་བཉེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་དག་དེའི་ཆ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སེང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
པ་དང་། ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ནུས་ན་ཕྲ་རགས་དེ་དང་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་(མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ)ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོན་གསལ་ 
ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྱུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ཞོ།།ཞེས་གུངས་པའི་ཀྱིན།། 


སྨས་པ། ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ། 
ཐུབ་དབང་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་ལེགས་བཤད་གཏམ། ། 
བརྩེ་བས་ཇི་སྟེད་འདོམས་པའི་རབ་དང་ཕུལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་གྲགས། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཁྱེར་སོན་ཧྙེང་བོ་མཆོག ] 
ས་གསུམ་སྤྲོན་མེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་གཅིག ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་འདེའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱག་ཡུལ་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
གསུངས་ཕྱིར་རྒྱད་འདེའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་སྒྲབ་དགོས་ན། 
ཚུལ་འདིར་སྙིང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། ། 
བརོོན་པས་འཇུག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 


། 
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དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། | 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
སྙེང་པོའི་མཆོག་འདི་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲབས། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག 
ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཐུང་འཛུག་ཧོར་བྱའི་གཞས་ཇེན་ཏམས་དགའ་བར།། 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨ་བའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་ 


སྨ་བ་བློང་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ ས་ལུུན་པོའི 


གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ།། 
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༄༅།།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ 
ཉི་མ་ཞེ སྭ་བ་བ་ 
བཞུགས་ 
སོཾ། 


༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
གནད་ཀུན་བསྟུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན། ། 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
ཁཿ ཁདག་ནབ་ངོའྲ་མགོན་མེ་རྐཇ། 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་འཆར་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་མ་ལུས་རམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེའི། 
ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་འདབ་བརྒྱ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག ། 
ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་གནད། ། 
མ་ལུས་འདུས་པའི་གདམས་པ་བཤད། ། 
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འདིར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་འཆད་པ་ལ་དྲུག རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག)ལ་གསུམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བྱང་ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་ 
རྒྱུད་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་[ླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱང་ཚུལ་)ནི། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཕ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། མ་ 
རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྲེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ། དོགས་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ་(དོགས་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་ 
བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན།དང་པོ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ 
ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འདུས་ 
པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིར ཞེས་བཤད་མ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ནོ། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
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བཞག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ཀི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ 
རྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བརྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཞིག གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ 
པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་མེད་ 
འགལ། མ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐབས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་ 
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བྱས་ནས་སྟོན་པར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་དག་ཏུ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་ 
པས་གསུངས་གང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་ 
འདྲ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་)ལ། དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་(དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་)ནི། དུས་འཁོར་ལས། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་སྒོམ་ 
པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་སྒོམ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ལུགས་པ་ 
དྭག་བྷ་བོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་མ་བ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་ 
བྱེད་པ་མ་རྒྱད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། 
དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཆ་ 
མཉམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཕ་རྒྱུད། སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་ 
དག་པ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་རྒྱད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་ 
ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྒྱད་གཉིས་ལས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མི་མཉམ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་)ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ)ཀི། ས་སྐྱ་པ་དག གུར་ལས་ལྷ་མོས་ 
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གཙོ་བྱས་པའི་འཁོར་མོ་ཚོགས་ཐས་ཆེ་བ་མ་རྒྱད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕ་རྒྱད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། རང་སྡེ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། 
སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་པ་རྒྱུད་དུ་བསྟན། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཟེར་བའི་དང་ 
པོ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་རང་ཏིད་དེ་ ལྟར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི་དེ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་སྟོན་པ་ 
རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རང་ལུགས་)ལ། ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་ 
མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ 
པ་ཕ་རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
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ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི ས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ 
དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་ཆུང་གི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
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ཕྱེ་བའེ་ཐབས་དང་། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

པ)ནི། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ 
སྡེ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ཞེ་ 
སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨར་ལིའི་རྒྱད་སོགས་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆ་རྒྱད་ 
དང་རྒྱུད་བྱ་མའི་དོན་བཤད་པ)ི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
བརྒྱ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 
གང་ཞིག རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། 
འཆད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ 
དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྒྱད་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་ 
ར་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ར་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱད་དུ་སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བཤད་རྒྱད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། བཧུས་པའི་བརྒད་རྒྱད་ལིན་ན་ཞདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ 
རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བཤད་རྒྱད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་གསལ་བར་སྟོན། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒད་ཚོས་ཅན། རྒྱད་ཕྱི་མས་ཁྱོདཀྱ་དགོངས་པ་འབྲལ་ཚུལ་ཡོདདེ། དེས་ཁྱོད 
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ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་)ཞི། ཆ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་ 
གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
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ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་ཇེ་དག་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། _ །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་དང་དམན་གུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ།། 
པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་།། 
བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གང་གི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་ 
དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག།བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟར་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་ 
པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། འདི་དོན་་བར་འཁོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་ 
གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་།།གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་ 
གཟུབ་པ་ཁམཏྱང་] དམཝལྟན་འཇུས་འག་ཆ་ཆོག་གཞན་ཐེད། །༈ཞཇེ་རྟེར་ 
གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་ 
མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ན། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ 
པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་ 
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བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་ 
པ་དང་། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ 
ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་)ནི། ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏེ། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བི་ 
སུ་ཀལྦ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས། ཤརྟི་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས་)ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཉིས་པའི་མཛཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
བཞི་མཛད། འཕགས་པ་ལྷས་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་གཉིས་མཛད། ཀླུ་བྱང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
མཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་དང་གསུམ་མཛད། 
དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་། སྒ་གཅན་འཇི་ན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ 
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བསུས་པ་གསལ་བ་རྣམས་མཛད་དོ།། 
ལྔ་པ་།དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། འདུས་པའི་གདམས་པ་བོད་དུ་ 
ངག་གི་བཤད་སྲོལ་མར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདུས་པའི་ལམ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས།། 
མཐར་གྱིས་འོངས་པ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་འདེ་མཚན།]། 
དྲུག་པ་(གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཁམ་སྤྱི་ལ་སློབ་ 
ཚུལ)ནི་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བབྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ)ལ་བཞི། རིམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱ་བ)ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་ 
གཉིས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏི ཙུཏ་ཏྐོམཝཾངཁག ཡཛཏཀཱ་ནྲཁཛགཀྱེུ་ཤྱིམ་ཧཱ་ིཧན།བྱཐ་པཾས་བྒཏ 
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ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ནི། དབང་རྣམ་ 
དག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བངས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་།།གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་གཙོ་བོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན།། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ)ལ་གསུམ། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་ 
འབྱནཔའི་སྤྱད་པའོ། 

དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་)ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་ 
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པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མ་བཅོས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེས་ན་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། 
ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་༡ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ་ནའང་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་གང་རུང་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ། རྫགསརིམ་སྐེ་བའི་སྨནབྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཁྱེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ 
ཕྱང་། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྲ་ 
མོ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ)ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་(གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ)ནི་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཝ།། 
ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་)ནི་། ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ 
གསུམ་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་གའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་གསུམ་ 
པའིམཆནྐ་གི་ཡྐིན། 

གཉིས་པ་།ེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ)ནི། སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་ 
ནྣམ་ཤེས་ནི་དང་པོ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གསུམ་པ་(ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་)ནི། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རགས་པའི་ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་ཙམ་པ་ནི་རགས་པ་ 
གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
བ་ལ་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་ནྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལས། དང་པོ་(་བཤད་པ)ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་ 
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བྱང་གི་གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཆགས། དེ་ལ་ 
གྱེས་པའི་ཤར་ལྷོ། འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུ་བ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ལས་ 
གྱེས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཆྩ་འདབ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཆགས། སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྣན་པ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ེར་བཞིའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་གང་ཞིག 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་སྐུ། དམར་པོ་འབབ་པ་གསུང་། ཆླུང་འབབ་པའི་ 
ཆ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
རོོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་ 
དྲུ་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། སྒ་གཅན་གྱི་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་ 
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བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། སྙིང་ཁར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་ 
དང་། གཞན་ནམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་ 
ཆ་འཁོར་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆ་འད་བ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འཁོར་ཆུང་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་ཁའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་བོའི་ར་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་ 
ཆ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཆ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦུལ་པའམ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱང་ལུགས་བློག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་ 
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གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཚ་ཉོང་ཕྲགདོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བྱག་དང་ 
ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ 
ཁའི་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆུང་དང་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། ཉི་ཤུས་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་གནས་པ་ 
བཞི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །ཉེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ 
བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་ཡང་དེ་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་སྙིང་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
དམ་པོས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞི་ལ་དེར་མ་ཟད་བསྟུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
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མི་འབབ་སྟེ། བསྡུད་བྲལ་མ་དེ་ཁོ་རང་གི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་མི་འབབ་པར་མ་ 
ཟད་ཆ་གཞན་ནས་དེ་གཉིས་འབབ་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་པས་བསྟུད་བྲལ་མ་ 
སེམས་མི་འབབ་ན་ཚུ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་རོ་མའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ 
ཁ་བ་འབབ་ཅིང་རུུང་གི་རླུང་རྒྱུ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ། 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ཅ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་ནས་ཁྲག་ གཅིག་ན་ས་ 
ཁུ་བ། གཅིག་ནས་རླུང་འབབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཆླུང་བཤད་པ)ནི། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ 
པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ 


153 


དེའི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྙུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་ 
གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ 
རིམས་བཞིན་སྐྱེའོ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ)ནི། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་ 
ཆགས། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། 
ལེ་དཀར་དམར་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ཅ་འཁོར་གཞན་ནམས་ནའང་ 
གཉིས་སམ་བཞིར་ཡོད་དོ། །གཉིད་འཐུག་རི་ལམ་སད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་མི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཀི་པ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བསྒྲབ་གཞི་དང་། 
ཡིན་པ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
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ལ་ནོ་ཇེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྟུན་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ))ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་ 
བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཚེགས་རེམ་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། 

དང་པོ་(ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ)ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཞེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
གུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་གུ་ཐུགས་ཅུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ 
ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་(ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྐནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་ 
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དོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དང་།དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་དུས་སུ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྦོ་བ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་ 
སུ་ཕྱོགས་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་དང་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཨེ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་པ་བཤད་པ་)ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ 
ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཇཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའི་དབང་པོའི་རིམ་ 
པས་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
ནོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བདེ་བ་བཤད་པ་)ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཏིད་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འདིར་བསྟན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱུང་རུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་འཕོ་ 
བ་བཀག་པའི་བདེ་བ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ 
བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
གསུམ་པ་ཁབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་པ་)ནི། ཆྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བགྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་ 
མ་འདྲེས་པ་བཞིེན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁ་ཅིག བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྷན་སྐྱསཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲད་ཞེན་སྐྱེས་དོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
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པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་བདེ་ 
དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་ 
མི་ཚང་། སྙིང་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་ 
མཆོག་རྩེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་ 
བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ།། 
འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སམྨུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ)ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་བདེན་གཉིས་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་མིང་འདྲ་ 
ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།དེས་ 
ན་ཆླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཏིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
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ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཆུང་ 
སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་པས་ 
གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ 
བྱང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ 
མཐར་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་སྐུ་ 
„.རཀས་གུ་དྲངཾཐ་པོ་ཨཇིགཱ་ཛཐུང་དུ་ཐཛུག་ཝའི།  ཇཧཾར་བརྙན་བཏྲེན་གཏེས་ 
དངར་མེད་ཐུང་འཛུག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པ། སྦང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ 
དངཾ་མེདྱ་ཧྲི་གནོད་ལ་ཐོཏེན་ནས་ཁྱཾཐཐ་ཐའོ། 
དང་པོ་(གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་)ནི། 
གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱང་ཞེང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
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པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོ་ནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ནི་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་མཚན་ 
དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེའི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱན་མཐའི་ 
འོད་གསལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱན་མཐའི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱའི། ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་དཔེས་སྲས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། 
ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཞུག་མའི་ལུས་དེས་གཞི་དུས་སུ་ 
འཁོར་བའི ལེ རྒྱུ་བྱེད། ལ མ་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི པུ རྒྱུ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བ་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརེན་ནས་བསྒུབ་པ་)ནི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱ་ལུས་ 
ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དེའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག བ་མལ་ 
པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་ཆུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གི་གནད་ལས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་པར་བཤད་པས་དེ་ 
ལ་བརྟགས་ན་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིག་ 
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དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དག་སའི་སྐབས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཉམ་བཞག་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ས་མཐོན་པོར་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་དེ་གཏིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞེད་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྩུན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་)ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བགྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ 
ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་དང་གཉེས་ 
སྣང་འཁུལ་བའི་བག་ཚགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
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པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཡུལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་གང་ཆུང་གི་བྷུ་ཏཱེའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤད་དེ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། 
སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་། དྲུ་ཏཱེའི་ 
དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་ 
བཞིས་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་ེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རོངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་ 
རྒྱུ་ཞིང། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ 
ནི་དབུགས་ཕྱང་ཞིག །མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་ 
སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟཐད་འདིར་བསྟན་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ 
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བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་ནས། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྟུས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
དུ་འ །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ར། 

ཞོ་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་གླུ་གཟུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ 
གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་ 
དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞག་ 
གཅིག་གི་སདྭ་དུས་ཀྱི་ཚུང་འབྱཐ་འཇུག་བྱེན་པ་ཞི་ཞག་ར་ཅིག་གི་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཨེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་ 
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གི་ལོངས་སྐུ་དང་། རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སད་པ་ནི་ཞག་ 
གཅིག་གི་སྦུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་ ། 
གྱི་རིམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞིའི་རིམ་ལྔའི་དོད་ 
ལ་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲབས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་ 
གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྲི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྦྲས་པ། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
སྐ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྙུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་)ཧི། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་འགའ་ 
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ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་ན། ཆུ་བཤད་སྦོར་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་ནི།|།དེ་ཉིད་འདི་རབ་རྒྱས་བཏབ་ 
གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བ་མ་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་)ཞི། 
ཆྩ་བཤད་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིམ་ལྔའི་གདམས་པ་ 
ཚང་བར་སྟོན་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསེར་སྡིངས་པའི་རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་ 
མ། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ེ དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 
གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་)ལ་ 
གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་ ར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་ 
དངོས)ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྒོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་ 
ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཇོོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོའི་རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྣུས་ནས། ངག་དབེན་ 
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རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིར་བྱས་ནས་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱད་ཕྱི་མར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཊུ་གཧུངག་ཏེ། དེ་ཉིད་ཝག་ སེ་སེར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །གྲོག་ཚོམ་དེ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཇིན་ནམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ 
ཐགམ་ལོ་ཞི་རཱ། རཾརོ་མེཧ་དེ།དབྱེ་ཐརྫ་ཙཐ་ཡིནྐ་འི་བྱཾན། 
གཉིས་པ་(རིམ་ལྔར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ)ཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔས་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱིས་སོར་བསམ་གཉེས། 
ངག་དབེན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱིས་འཇིན་པ། ཐུང་འཇུག་གིས་རྗེས་ 
དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པ་།གོ་རིམ་དང་གངས་ངེས་)ནི། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྨིན་ 
པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་ངེས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་ཡ་གཉིས་མ་བསྒྲབས་ 
པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས། ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ཞིག རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
ཐོབ་པ་ལ། འཆི་དུས་ཅི་འདྲ་བར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ། ངག་དབེན་སྲོག་ཚོལ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་ཁར་སྙུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ལུས་ 
དབེན་ཕྲ་མོའི་ནལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཇྷུ་ཏཱེའི་མར་སྣ་སོགས་རྩ་ 
འཁོར་གཞན་དུ་རུུང་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚན་ཏིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་(དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་(ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ)ལ་དྲུག ལུས་དབེན་ 
གོ་རིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ)ནི། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། 
ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
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པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིེམ་གསུམ་བྱས་ 
ལུས་དབེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ 
བ་དང་། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད། དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་ཐར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་ 
སྣང། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་ 
མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་།བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན་)ནི། ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
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པ་དང་ཚོགས་པ་དང་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཐ་ཆུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
འདི་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ལུས་ཞེས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབླུའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དབེན་གཞི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ནི་དབེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་)ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། 
དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་(དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་) 
ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། 
།སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ 
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དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སེམས་ 
དཔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཕྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་ 
བཞི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སླ་ལ་སོགས་གུགས་པ་ཡིས། ཌྷ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཏཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལུས་ 
དབེན་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་ 
ལྔ་སྐྱེ་རིམ་དང་ཐིམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་གཞི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་)ཞི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
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དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ཏི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབེན་གཞི་སོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་)ནི་། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་ 
ནས་སྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་ 
གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་དབེན་གཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་།གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན)ནི། སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དབེན་གཞི་དང་དབེན་ 
བྱེད་གཉིས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་(དེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྡུད་ 
ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ 
བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་།། 
རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྙད་པས་ན། །སོ་སོར་ 
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རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བལྟ་ 
བའི་རལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ 
ཐག་སོགས་ཞིབ་ཏྱུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་བའི་ཡན་ལག་ཡེརྐ། དེ་གཉིས་དང་ལུས་ 
དབེན་སོར་སྣུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག 
དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ནི་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
དྲུག་པ་(ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་ 
ཆུུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(ཝ་མོ་བསྒོམས་པས་ཆླུང་འདུ་ལུགས་)ནི་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
ནས་ལུས་དབེན་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་དང་། ཆླུང་གནད་རང་སོ་མ་བཅོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ 
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ཆླུང་གི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་རྱུ་ཏཱེའི་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་ཆུང་སྣ་བུག་ 
ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ 
གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆུང་ཁམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་ཚོམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་ 
གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་ 
བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ནི། །གཉིས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པའོ།།རུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ 
ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ 
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ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ)ནི་། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་འབབ་པ་ཡོད་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲུ་ཏྲེར་དམིགས་པ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ནི་མན་ངག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་རཆླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ 
སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་ 
མའི་ཆ་འདི་ནམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཏི་ 
མའི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་དགའ་བ་ 
བཞི་པོ་ཆླུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤོད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་སྒོན་ལས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 
བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་དང་། ནོར་བུའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞི་བྲང་སྤོད་དུ་འདྲེན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ།། 
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སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་མས་བཏྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་གོམས་ནས་རང་གི་ངང་ 
གིས་འདྲེན་ཀྱང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མན་ 
ངག་གི་ཆེད་དུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་བྱུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་ 
འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
མགོན་པོ་འྲབོ་མི་ཞྱགར། །ངི་ལྟར་བུ་ག་མེ་སྣོད་དྲུ། །ཆུ་རྣམག་ཟད་པ་མིད་གནས་ 
ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ལྟོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་རྫོགས་པར་འདྲེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་ 
མཐུན་ཙམ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་སོ།། 
གསུམ་པ་།སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས་ 
ཀན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། 
དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས་ 
ཡིད་བདེ་སྐྱེ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་ 
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ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འཚར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་གི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
ཀྱང་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགའ་བདེ་སེམས་ 
དག་བས་ཅད་ནི། །འདོ་ད་ཆགས་ཆིན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྐྱུར་ཅིག་དང་། །དེ་ 
ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་རྒྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁུལ་པ་ 
ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རབ་གནས་རང་རིགས་ཐིག་ལེའི་མཛེ་ས་སྡུག་ལ། ། 
ཆགས་ལྡན་ཡིད་དབང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། ། 
ཅི་ཡང་རྱོས་པའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་བ་འཇཛིན། ། 
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གཉིས་པ་(ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་དྲུག ལུས་ 
དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ། ངག་དབེག་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དབེན་གྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་ 
དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བླཟས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ 
ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། རྡོར་བླབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་སྙིང་ཁའི་ཆུ་མཐུད་ཞི་ཆ་མདུད་གཞན་ནམས་ལས་འགྲོལ་དཀཝ་ 
བས་དེའི་སྔོན་དུ་ར་འཁོར་གཞན་ནམས་དང་རྷུ་ཏྟིའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྙུན་ 
པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངག་དབེན་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ངག་དབེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མཐར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་)ལ་བདུན། རླུང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། ཆུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འཕོ་བའི་ཚུལ། ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཆུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན་)ཞི། ཇོ་རྗེ་ 
གྱིས་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ 
སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
ནི་སློབ། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁུང་གིདེ་ཧིད་ཤེས་མཤེས་ཀྱི་སྐན་ཡན)ནི། རླང་གི་དེ་ཉིད་ཐེས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། རོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། མུར་དུ་དངོས་གྱུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་ 
བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་ 
དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་ 
འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚུང་གིནམ་པར་དབྱེ་བ)ཞི།། མཉམ་སྤྱོར་དང་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཀུན 
ལས་བཏུས་ལས། ཆླུང་བཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མིང་གིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱད་ལས། སྲོག་འཇི་ན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། 
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གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་ཆ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའི་ 
མིང་གིས་གསུངས། རྡོར་ཕྲེང་དང་ལུང་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་ཞེས་བ་ཐད་དོ།། 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་ཆུུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་རླུང་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང། རང་ལུགས་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་ 
ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་བཞིར་བགོས་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ 
ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་(ཚ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཆ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མགོན་པོ་ལྔའི་ཆླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྱུབ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆྱུང་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྙིང་ག 
ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚི་གས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
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ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ཇྷུ་ཏཱིའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ 
གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་ཕ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། གཞིའི་འོད་ 
སྲོག་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆླུང་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་པ་ན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་ 
སེམས་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་རྱུར་པའི་ཆླུང་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཆུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སུ་ 
པའི་མཚམས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱད་ནས་ཡར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་འཛི་ན་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱ་ 
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རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ་བ་དང། མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་དོག་ལྗང་ནག རྒྱ་ 
ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཞི་ལ་འཆི་ 

ཁོ་ན་རེ། མགོན་པོ་ལྔའི་ཆླུང་རྒྱ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཞལ་ལུང་ལས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཆླུང་། གཡོན་ནས་ཆུ། གཉིས་ཀ་ནས་ས་མེའི་ 
རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་དུ་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་ 
དམར་བ། མཉམ་གནས་ལྗང་དམར། ཐུར་སེལ་དམར་སེར་ཏེ་འཛའ་ཚོན་གཅིག་ 
དག་ཏུ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་བཞི་པོ་ 
རང་རང་གི་ཆ་བའི་གནས་ནས་ལྡང་འཇུག་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྐོག་མ་ 
སྙེང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཡས་ 
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སྐོར་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་ 
བགོས་པའི་ཐོག་མར་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ནས་ 
རྒྱ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མ་དེའི་དབུས་ 
དང་། མཱ་མ་ཀིའི་ཆླུང་། ས་བྱ་ཉེར་ཝྔ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མེ་ནས་ཆུའི་བར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་བུ། སྙེཇ་ནརྔ་ཐཟཾགས་དང་ཐར་ཀ་ཞཾཞ །མེདྐང་ཟླུ་ཛ་དཛདྡ་ཁེཛོ་ཆེནོ་ 
དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་བཞི་ཀ་དུས་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཆླུང་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་ 
ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། འབྱང་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་ 
འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
འབབ་པའི་རྩ་དང་བསྡུད་བྲལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་ 
དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཚ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་། །ཀུ་དང་ཆུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ 
ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། རིམ་བཞིན་དམར་སྔོ་སེར། དཀར་ལྗང་བར་རྗེ་འགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ 
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འཇོག་ལ་སྙིང་གའི་ར་འདབ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དབང་གིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཇིན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། 
ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་ཆུུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་ 
ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་པར་དུ་འབྱང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། བཙས་པ་ནས་འབྱུང་ 

མདོར་ན་རིམ་ལྔར། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཞོན་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རཆུུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཀྱང་ཆླུང་དབང་པོ་ 
ལ་གནས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཆླུང་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར། འོན་ཀྱང། རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་འགྲུབ་ན་དབང་པོ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་ 

ལྔ་པ་(ཆུང་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ)ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཞག་ 
འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ 
ནས་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་རླུང་དྲུག་རྒྱ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་། འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ 
སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ལ་ 
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ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གྲོལ་ 
བསྒེས་པས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་ནི། །ཆིག་སྟོང་དང་ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ཆ་བཞི་བཞིར་བགོས་པས་འབྱུང་རཚུང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་ 
ཧང ཁལོ་ཆེན་བྷཛངུགུཏ་ཐཱག་ཀེ་ཁོ་བུབྱ་ཏཾ། ཐི ཆུང་དུ་ག་ཚུ་བཞོ་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ར་ ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དད 
འདོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཀྲ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རླུང་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས།། 
ཡང་དག་བརུམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ཆླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་ཉི་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ ང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་ལོག་ན་ཉེས་པ་ 
ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུང་ནི་རྒྱུ་ 
བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ 
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ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྙུག་གཉེན་ 
ནྣམས་རྒྱུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
འདྲི་བའི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ།། 
འགའ་ཞིག་ཀཱ་ལིར་གནས་འདྲིའམ། །ཀཱ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས། །དེ་ཡི་འདོད་ 
དོན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་ 
འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་(ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་)ནི། ཆུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་། ཐུར་སེལ་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔས་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་)ནི། ཆུང་གིས་ཐ་ 
མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(མགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ)ལ་ཡང་སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་ 
བྲགཛྲགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དྭས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།། 
ཡི་གེ་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་ 
པའི་སྔགས་དང་། བཏུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
པ་བཞིན་བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྷ་མོའི་སྔགས་ 
རྣམས་དང་། ཨཱཿུད་མེད་དང་། རཾཁི་བཞི་དང་། ལྷ་བོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཝྔགས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡི་ 
བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་ 
གིས་ལུས་གནས་པ་དང་། གཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་ལྷ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ལས་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གཉིས་ཀས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུ་ནང་སོ་སོ་ནས་དྭབངས་ 
གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒོག་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་བཏུ་གཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒྲོག་པའི་རྡོར་ 
བཟླས་ནི་སྔགས་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་ནམ། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(ཛྔགས་ཀྱི་བརྡ་)ནི། སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མྱུར་བ། དལ་བ 
རྣམ་སྡུད་གསུམ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་བ་བཤད་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། 
རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་བསྟན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་ 
དགོས་དོན་གཉིས་ལས་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་སྔགས་དབེར་མིད་ཀྱི་རོར་ 
བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཆླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐར་བཞེངས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཞི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ)ཉནི། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཏོར་དམྲ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིད་ཁས།.-ཁརྐག་ཇེར་རཐ་རུ་ཞེ་ཐ་སྙེ། །ཐྟག་རཇ་ 
ཆད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དབབེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེས་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ)ཉནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཨ་ཐུང་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་ 
མ་ཆུས་ཁག་ཏུ་འགྱན། ྲཅིག་མིན་ཛུ་མཆ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་རྒཐུཏཿམིཧ། དེ་ཚ 
དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། ཡང་ཡི་གེས་ 
བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ 
གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་ 
ཀ་ར་ཌའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་འཚད་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ 
ཚུ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་ 
གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡང་། འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲངས། གང་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ངེས་དོན་ཆུང་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་དབངས་གསལ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དོར་ནས་དོན་བཙལ་ 
བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ 
ཆུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། དང་པོར་མིང་། 
དེ་ལས་ཚིག་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ 
ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྫོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང། །ཨ་ནི་ཡིག་འབུུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད།། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་ 
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མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཅད་ཀྱ་སྒོའོ།།ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱལ་འཁོརརྒན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་ 
གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་སྟོན་ལས། 
ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ 
ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

ཉིད་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དྷུ་ཏཱེའི་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ། གསང་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་སྒོར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་ 
གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ 
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ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས། ཞེས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙེང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཚྩོལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་ 
དང་གནས་དེར་བསྒོམས་པའི་དམིགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་བྱེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ག་ 
གདོང་སྣའི་མིང་། །ཆླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ 
ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱ་བའི་རླུང་རྩོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་(ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ)ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་ 
པ། སྲོག་ཚྩོལ་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་ 
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ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་)ལ་གཉིས། སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒམ་པའོ། 

དང་པོ་(ཛགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པ)ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་གནས་སུ། 
དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་རམ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ། །ྟ་ཡི་ཆྱེ་སེར་རྐན་ཏན་དུ། །ཞེ་པ་དང་། དེའི་འགྲེམ་ཐར། རིན་བོ་ཆེ་ནེ་ 
མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་ 
བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉི་དྱཀྱིལ་ཐིག་ལྡེ་ཟ་བ་སྟེང་། །དབྱིབས་ནི་ 
གའུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་བླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ 
ཐུང་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པར། སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་ཕྲེང་ 
ལག། དེའི་དབབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་པ་ལས།། 
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དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས 
རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པས། །དེ་སྒོམ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙེང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །རྨོངས་ 
པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ)ནི། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ན་རོ་པས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་སྙུད་སླ་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་གྲོག་ནི་འདུ་བའི་ 
རྟེན། །ྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ 
ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
བར་མ་ལ་མ་ཡིག་དོར་པའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། 
ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་འཾ་ལཾ་བཞི་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། རྩ་ནང་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། 
པད་འདབ་ལ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུག་ཀྱི་མི་ 
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ཤིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ 
ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ར་འཁོར་བཞི་ནས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་ 
གི་ཆླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དུས་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་རྡོར་བླབས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདིའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན།།དེ་འདོན་ 
པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁྲོ་ 
བོའི་བླཟས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དྲུག་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ 
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གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་འོད་གསལ་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པའི། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རིན་པོ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ 
ནུས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རིན་འབྱང་ 
གཉིག་ཆུ་ཡོད། ཉེན་གྱི་སྐོ་ནྭས་དཔྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ ཐག་དབེན་པ། ཐེཆས་ 
དབེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡོད། དེས་ན་རྡོར་ 
བླཟས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡིད་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྡོར་བཟླས་ཞེས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱང་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ར་པའི་བླཟས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གསུམ་པ་(གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་)ནི། མང་དང་ 
ལས་རྒྱ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྲུ་ཏཱེའི་མར་སྣ་གཉིས་ 
འཕྲད་མཚམས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རང་དང་ཡེ་རྒྱའི་དྷུ་ཏྟེའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཆླུང་དྷུ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣར་སྙུད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟུས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་མ་ནུས་པ་བསྡུས་པ་ 
དེའི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ནས་སྟྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྡོར་ 
བླབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
བ་ཆ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙེ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ)ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག ཟུང་འཇུག་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་ 
སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད།།རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ 
ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྤྱག་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མ་རིང་པོའི་འབྱང་འཇུག་གིས་ 
སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་ 
བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
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གའི་ཆ་མདུད་འགོལ་དགོས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཆ་མདུད་དེ་ཅ་མདུད་གཞན་ནམས་ 
ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པས་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བ་གང་ཞིག སྙིང་ 
གའི་་མདུད་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འཚར་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་ཆགས་པའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་ 
ལས་མེད། སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི།། 
དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་སྙིང་གར་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་ 
འཆར་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ར་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ)ཉི། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཏུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ 
འབྱུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དྲང་དོན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དུ། སྙེང་གའི་སྲོག་ 
འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ཆུང་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་དེ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་སྙུད་པ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ 
ཕྲེང་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཆླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨུ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་མཐར་ 
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གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ 
ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ༔ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་སྲོག་འཇིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་བའི་ 
ཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ཆུང་གསུམ་ 
པོ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྙུད་པ་ནི་ཨཱ༔ཡིག་མགྲིན་པར་ 
འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་ 
གི་ཆླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་ 
ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་ 
རྐ་ཧཧུ་སྙདཱ་པ་ནི། ཤཾ་ཡིག་རྙིཇ་གར་འགྲོད་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་ 
ཨུ་ནི་སྟེང་འགྲོའི་རླུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་ 
རྩུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་སྙིང་ག་ལ།། 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ 
ན། །འདི་ནམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས། །ཞེས་ 
ཚུ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་ཆླུང་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་ 
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བོ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་ 
མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ 
ཆུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཆླུང་རྣམས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་ན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲིབ་ 
དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 
སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ 
ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་(སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ 
ནི་ཐིག་ལེར་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། 
ཆུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་ 
པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ།། 
དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ཝལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་༡ལ་གསུམ། 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ 
དྷཱུ་ཏྟེར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(རྡོར་ 
བླགས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟབླ་བ་སོ་སོ་ལ་རྱོང་བ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
ཆླུང་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྟོམས་ནས་འབྱང་བ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆླུང་ 
བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་ཆ་ནང་ 
ནས་ཆླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ 
པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་ 
གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་ཤོང་བ་དང་། རང་གི་ 
ཆུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉིས་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། 
ཆུང་མེ་ས་ཆུའི་ཆླུང་བཟུང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གྲང་ 
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བ་དང་མེས་མི་གནོད་པ་དང་། གྱད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྙུལ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ན་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་དབང་ཤེས་ 
གཞན་སྤོ་ནུས་པ་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཛྡར་བླས་ཀྱིས་རླུང་དྲུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། རྡོར་ 
པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བླབས་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཞིག་ནས་ 
གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་འབྱུང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་གནས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་ 
པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འཆི་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་།གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་)ནི། འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ན། དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
བཞུ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ 
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སྤོར་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ 
རྣམས་སྙུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་ 
བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིས་སྤོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་ 
དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུར་སེལ་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་ལ་ནི། འོག་སྒོ་འབྱེད་ 
འཛུམགྱ་དོརབླཟས་བྱེད་དགས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལག།ཆུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
སྨྲས་པ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྡོང་བུའི་རྩེར་ཆགས་པའི། ། 
རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གང་། 
དྲན་ཤེས་འབྱུ་མར་ཐིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་བས། ། 
རྲོངས་པའི་མུན་ཚེགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། ། 
གསུམ་པ་(ཨེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་)ལ་ལྔ། སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་ 
རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
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དང་པོ་།ེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། རྡོར་བཟླས་ལ་ 
བསླབས་ཤིང་ལོབས་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ན་གནས། །གདུ་ལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྒྱ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་རོགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་།སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ)ནི། རྟོགས་ 
དུ་སོང་བ་དེར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འཕོ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩ་ 
བ་བྱེད་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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མི་ནུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་ལུང་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་ 
བས་ཁྱོད། །ྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱསཀྱ་བད་སྟང་དབྱེར་མེད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་(རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྣང་བ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས 
སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བཤད་པ)ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སེམས། ཡིད། ནམ་ཤེས་གསུམ་དང་ 
གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྱུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས 
གཏེ་མུག་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། 

དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ཆ་སྟོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཡིད་ནམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཇིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་ 
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གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཀུན་བཏགས་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ 
མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་མི་སྣང་བའི་ 
འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་ 
འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གིདེ་ལྟར་བརྗདཔའི་ཕྱར།དེ་བཞིན་དུ་སྟང་ཕྱགས་ཀྱ་ང་བ་ཉད། སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདགས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
མིང་དེ་ྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ 

གཉིས་པ་ྷབ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་ྣམ་གྲངས་བཤད་པ)ནི་། སྣང་བ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
སྔར་ལས་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར་མཆེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བར་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་ 
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སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའི་ཁྱད་པར་སྣང་བས་སེམས་བྱུང་། 
མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཤས་ཆུང་ 
བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་། ཨཱ་དང་། ཨ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཟླ་བ།ཉི་མ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། པྨདྨ། རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་འདུས་ 
པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དགོས་པས་འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞེན་གཡོན་གཡས་པར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ 
གསུམ་དང་། འཇམ་ཆཚུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། 
བདེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟོན་བཞེད་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
གསུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་ 
སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོགས་བཞོན་པའི་ཆུང་དང་ 
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བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་ 
བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་སྣང་བ་ 
བཞོན་པའི་ཆླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ 
འབྱང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཏིད། ལུགས་འབྱང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ 
བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་ 
པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ 
འཚར་ཞིང་གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཚར་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་འཆར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཁང་བཞིན་བཤད་པ)གི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རོག་པ་སོ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །རྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་ 
རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་ 
བར་མ་དག །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། 
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ཚར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་།།ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་།།རིག་པ་པོ་དང་ 
རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །ྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཅེ་བ་གསུམ། 
དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚགས་བྲལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སེམས་ཞེ་བ་དང་རྒོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱང་གཉིས་དང་། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྣུག་བཏང་སྟོམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། 
རིག་པོ་རིག་བྱེད་རིག་བྱ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། རིག་མི་རིགས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
སྩག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བྱ་སྲུང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། 
སྡུག་པ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། དོགས་པ་ཡིད་འཕྲིག་པ་དང་། བསགས་པ་ཡོ་བྱད་ 
སྡུད་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁྱུག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་ 
དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་ 
བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་ནྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། 
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འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབས་པ་དང་། །བརྟེན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་ 
དང་དྲ་བོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སློ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་ 
འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་ 
དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་སེམས་དགའ་བ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རངས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། 
མགུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་རྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མེད་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་སེམས་བྱང་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་སེམས་དང་། 
ཚིམ་པ་ནི་ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། འཁྱུད་དང་འོ་དང་འཇིབས་པ་ 
ནི་དེ་རྣམས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་། བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
འཕྲོག་འདོད་དང་། སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱང་ 
དང་། བརོོན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པས་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་འདོད་དེ། འདི་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། དྲེགས་པ་ནི་རྒྱ་མེད་ 
པར་དམ་པ་ནམས་ལ་ཚོད་འདོད་དང་། སྒེག་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་རྩེ་ 
འདོད་དང་། ཞེ་འགྲས་ནི་འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། དགེ་བ་ནི་དེའི་ལས་ལ་ 
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རྩོལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་གོ་འདོད་དང་དྲང་པོར་སྒྲ་འདོད། མི་བདེན་པ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་ 
འཛིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་འདོད་པའི་ 
འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་བཅོས་པས་སྱུ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གདུག་ 
པ་ནི་ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་སེམས་དང་། མི་སྲུན་པ་ནི་མཐོ་འཚམ་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། གྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྒྲ་ 
གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། 
སེམས་བྱུང་སྒྲ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བདུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་ 
སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པ་ 
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རིམ་ནས་ཕྲར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ 
པོ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས་སྣང་བའི་མཚན་ཞིད་ཅེས་བྱའོ།། 

མཚོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བ་སྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ། འདོད་ཚགས་དང་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིེན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སྣང་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 

དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ 
སྣང་བས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཡང་། གཡོ་བ་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བས་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཞོན་པའི་ཆླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་ངུ་བར་མ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞིན་ཚན་པ་གསུམ་ག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ལ། རང་བཞིན་བདུན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་ 
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བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞི་ན། ལུགས་ལྟོག་གི་ཆང་བཞིན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་ཆླུང་གི་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཐིམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་ལས། མ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ)ནི། ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། ཆུ་བའི་ཆླུང་བཞི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས། ནང་གི་ 
རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ 
གི་སྙུད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྙུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ 
ཉིན་མཚན་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་ཚེ་འདེར་ 


218 


སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
དགོསཏེ། ཡེ་ཤེས་ནྡོ་ཇེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པྨད་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་ ར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ས་ 
མི་ནུས་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཚེ་འདིར་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔར་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། སི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྟོང་པ་གསུམ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཆུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུག་པས་ཚགས་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
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སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 
བོརྱ་ཧན་པའི་ལུགས་ཝོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇིག་རྟེ། གལཏེ་འཇོག་ནྟ་བྱང་ 
ཆླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ལྟོས་ཏེ། ལན་ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོའི་ལས་རྒྱས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ལས་དང་པོའི་རྫོགས་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྡོན་གྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
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ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡོད། ཟུང་ཞའཇུག་ལ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་ 
ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
དུས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར། དམར། ནག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ཞེར་ཐོབ་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 
ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེ། དེས་ལས་བསགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྩོང་དགོས་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
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བསྐྱེད་ན། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད། འོད་ 
གསལ་དེ་འི་བཞོན་པའི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྦས་པ། ཟླ་ཉིའི་གཟི་བྱིན་གླ་ག་ཅན་ཀྱིས་ཐོས་པག།། 
མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། ། 
སྟོང་གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། ། 
ཨེ་ཆ་ཧོ་ལྷན་སྐྱེས་དྭགཞ་བའི་རོལ་པ་ཆེ།། 
ཤཨ་ཤ་ནཧོངཧ་ང་ཐཧག། 
ཀུན་བྱེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། ། 
འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདིའོ། 
གཉིས་པ་།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ)ལ་གཉིས། བདེན་པ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་རྫགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་མོ། ། 
དང་པོ་ཁདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ཛོགས་འིམ)ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ) 
ལ་གཉིས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་(མྱྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། །འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། 
དང་པོ་(ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ)ཉི། འདིར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབང་ནས་ 
བརམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་ 
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པ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་འདྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། ཇོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལེགས་ཏེ། དེ་ 
བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྒྱ་མའི་སྐུར་སྐྱེད་ཚུལ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་ལྷའི་སྐུར་ 
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སྐྱེད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ན། ལམ་གྱི་ 
མཚམས་ཞིག་ནས་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་བར་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟའི་སྐུར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ཙམ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱང་འབྱང་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལྷ་སྐུ་མཚན་ཏིད་པ་མེད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས། 
སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་ 
དང་པོ་ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ཞི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། 
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ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིའང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། མི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། ། 
བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟག།།རམ་ཤེས་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་ 
གྱུར་པས། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
ྱིར།དེ་འདྲབའི་སྒུ་མའི་ས་ེརྙད་མརྙད་ལ་སྐྱནཡོནཤིན་ཏུཆེསྟ། མ་རྟད་ 
ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་ 
རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་ཐོབ་པ།། 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(མྒུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་)ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ 
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ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱང་བར། རང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཆླུང་ 
སེམས་ལས་པར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་ 
གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། 
འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་ 
གནས་པ་སྟེ། །དི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །ཨེམས་ཀྱི་རླུང་གི་ནམ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཆུང་ 
ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་ 
དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕ་བ་གཞུག་མའི་ 
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ཕྱེར། སེམས་ཅན་ཧྱི་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་འདོར་ལེན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུག་མའི་ 
ལུས་ནི་དེའི་ཚེ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དང་དེའི་གཞུག་ལུས་གཉིས་ 
དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ 
ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཇིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ཡིད་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་ 
ཏེ། རགས་པའི་ལུས་དེ་ཕ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཞི་ལ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཚེ། དང་པོ་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆེ་ 
སེམས་དང་བར་དོ་དང་ཚི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུག་མའི་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ལུས་ 
དང་དེའི་སེམས་གཉིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་ཆླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་ 
མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ)ལ་གཉེས། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ)ནི། གཞི་ལ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་ ར་ལྡང་བར་མ་ཟད། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ 
ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱ་ཆླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། [སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་ 
དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས རང་ 
གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་ སྒྱ 
མ་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སེམས་ 
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དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལ་ཨོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་མས་ཕུང་པོར་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན་ 
རྟོག་ལས་སྒྱ་ལུས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཅད་པར་གོ་ནས་དྲི་བ་ 
འགོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཏེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་ 
གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར། དམིགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ 
ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་མཚན་དཔེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་གཅིག་ཉིད་ 
རེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པས། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ 
ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ 
ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་དང་། 
ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བས། དེས་ན་ངས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་ 
ན་སེམས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འྲད་བར་རེག་པར་དཀའ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བདེན་པར་ན་ཞེས་པ་ནས་དཀའ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
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པས་ནམ་མཁའ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བ་བདེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་གིས་ཞོན་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། བཞོན་པའི་ཆླུང་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ 
དང་འདྲེས་པས་ཡང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒྱ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོའི་རླུང་སེམས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། དེའི་བཞོན་པ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སྒུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ༡དི། སྒྱུ་ལུས་ 
གཞི་ལ་ཡང་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལས་ཁོན་གྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། རྡོར་ 
བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་ 
རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ། ཕྱི་མས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
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པར། འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པས་དྲུ་ཏེའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱོད་བསྔུས་ཀྱི་འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་ 
གྱི་གསལ་སློན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གང་དུ་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྨྱོན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཕོ་སྒྲོབ་དང་རྒན་ཚོད་སྐྱོ་ 
མ་སྔ་བཙན་དོར་ནས་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ 
ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ 
ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་གྱི་བར་དོ་ཕྱི་ལྟང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་ 
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ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་གཞི་སྲོག་ 
མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་མ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དབེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བརྙེས། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་བརྙེས། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་ 
མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ 
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ཡོར་རྒྱུ། །རི་ལམ་སྒྲ་དྲི་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ 
ནོ། །ཞེས་སྒྱ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ 
གྱུར། །ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྟྙད་འདོགས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྟེ་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༥མྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། གདམས་ 
པའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ)ཀི། ཀླུ་བྱང་གིས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། ཟླ་བས་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་ 
བ་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་ 
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བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །བམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ 
ནི་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ་ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདེར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་ཆླུང་གིས་ 
རང་བཞིན་རྟེད་དེ། གང་གི་མིི་ལམ་གཞན་དག་འབྱང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ནྣམས་གསད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དངོས་སུ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
བསྲེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཁུངས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདིར་འོངས་ནས། ཅིའི་ 
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ཕྱིར་རི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིཏྐ་ལོག་ཐཞས་གཉིད་མ་ལེག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་ 
པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས། འདིར་དྲི་བ་བཞི་མཛད་པ་ 
ལམ་དང་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་རྣམས་ 
དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་བསྟུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ 
ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །རི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ 
མི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བའི་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་ 
འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ན་ཆླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཐ་མེད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲབས་བུ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི་སྤྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་ 
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བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འགོད་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར། སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆི་ལམ་ 
འཚར་ཞིང་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་ 
ཤིང་། འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སླར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རགས་ 
པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སད་ 
མི་གཉིས་པོ་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སད་རི་གཉིས་ལ་ 
བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་(གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། གཉིད་དང་རི་ལམ་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བགྲེ་བའོ། །དང་པོ་(གཉིད་དང་མི་ལམ་དང་ 
བསྲེ་བ)ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། རི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ།། 

དང་པོ་།གཉིད་དང་བསྲེ་བ)ནི། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ལ་བཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་དེའི་ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཐིམ་པ་དང་ཐིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
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གསལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་ཅིང་སྟོང་པ་བཞི་རྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་གྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་སྦགས་ 
ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་འོད་ 
གསལ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་དགོས་ཏེ། གཉིད་འཐུག་དྲགས་ 
ན་འོད་གསུལ་མི་ཟིན་ཐས་འཐུག་འབྱམས་གཅོད་མ་དང་། གཉིད་གཏན་མ་བྱང་ 
ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་སྟོར་བས་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་ 
ཡང་ཡང་གད་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་མི་ནུས་པས་སད་འབྱམས་གཅོད་ 
པའི་ཐབས་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཆི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་)ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་ཆླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་དང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཁི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་(འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་)ནི། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 

གཉིས་པ་(འཆེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ)ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་བརྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ)ནི། ཆེ་འདེར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྙུད་རིམ་གང་ཆུང་བྱས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
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དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དེ་ས་རགས་པའི་ 
སྤུལ་སྐུ་བཟུངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ 
ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་ 
སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྦུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་བརྒྱ་བའི་བསྲེ་བ་)ཞི། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ལ་ལམ་མ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པ། ལུས་དབེན་པ། ངག་ 
དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག སེམས་དབེན་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་མ་བྱུང་གིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། 
ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 
འདི་དག་གིས་མཚོན་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༩གསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ)ནི་། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་ 
བ་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། ཇེེ་ནཱ་རོ་པས། བར་དོ་ 
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རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་གྱི་འཆི་བའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་བར་དོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་སྤུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ 
དོད་ཐུབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ངག་དབེན་ 
གྱི་དོད་གཏུམ་མོ་དང། སེམས་དབེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ 
བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྟན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ 
འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་འཕོ་ 
བའི། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་དབང་པོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ 
གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་བསུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་ 
བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་ 


འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྲས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལས་འོངས་པའི། ། 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདིས། ། 


རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཚོགས་གསོད་ལ་བཙོན། ། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
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བསུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
གསུཏསྲ་པའི་ཏོནོ་བརྟ་བཞྲཾ། 
དང་པོ་(རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ))ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ 
ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ)ནི་། སྦྱོད་བསྟུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ལས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་ཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་ 
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ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ 
འདྲའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཚན་ཕྱེད་ 
དུས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་བཤད་པ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཆེད་རྫོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་ 
བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ 
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ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ 
སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་)ཉི། སྒྱུ་ལུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྙད་པའི་ 
གཉིས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཇིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་ 
པ་ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། འགོས་ 
ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་།། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། 
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དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧྷཱུཾ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་པར་གཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱ༔བསམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
རྣམས་བསྐྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ 
དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་རངས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགགས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ 
ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འོད་ 
ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
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ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད་དོ། 
གསུམ་པ་ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་རྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉེས་པར་གསུངས་པའི། ཨེ་མ་ཧོ་ 
སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ)ཧི། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ནས་སྔགས་ལམ་ 
སྲས་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ 
ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
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དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ངེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སློབ་ 
པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་འགྲོ་ 
བས། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བསྒྲབས་པའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
ལས་གཞན་མེད་པ་གང་ཞིག དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ངེས་པར་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོང་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྱབས་བར་དུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། 


246 


ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དབང་བཞི་པ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་འོད་ཟུང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་མཚན་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ཏེ། དབང་གསུམ་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན། མཚན་ཕྱེད་དུ་ 
ཏེ་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དབང་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ 
ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ཐོ་རངས་མི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ 
ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་འདི་བཞེངས་ནས། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྫར་ 
ནའི་ཆུ་ཞྭགས་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ལ། །དེ་ཆེ་ཆུམ་བ་མཁའ་ཇོ་ 
རྗེ། །ིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་ 


247 


དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ 
ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ 
ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སླུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།།འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་།།འདི་ 
ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་འཕགས་དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་ 
ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རིམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཊརྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ)ཉི་། རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། ། 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ། 
མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། ། 

དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། ། 
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ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཚང་ཆིང་ནགས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་པ་དུས་མཐའི་མེ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཚྭཧཿནྭསྲོ་བཛོདཾཧྲཝྔཚཾ།] 
བཞིན་པད་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་།བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་ 
དང་སྤྱོད་བསྟུས་ལས་འབྱང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱང་བའི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིེས། ངི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཨྲི་བ)ནི། དྲི་བ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚམས་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས། ཐར་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ 
ལགས། གྲོལ་བ་པོ་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་པར་བཀགྱིད། འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་ལགས། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནི་ 
གང་ཞིག་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱར། གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལན་)ནི། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ 
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ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་ཡིས། ཚེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཉན་པར་གདམས་ནས། དྲིས་ལན་བཤད་པ་ལ་བཞི། དྲི་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན། དང་པོའི་ལན། བཞི་པ་དང་དྱུག་ 
པའི་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ངྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་)ནི། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་ 
གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། ཕར་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ།།ས་ 
གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོག་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཞིང་། སྤྱོད་བསྟུས་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཀཱ་ར་བཞེད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་དགུ། བཅུ་པ་ལ་བཅུ་ 
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པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་ 
རྗེའི་ས་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་འོ། །ཞེས་བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྔར་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པ་བཅུ་བཞིར་ 
བཞེད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱིས་ 
ས་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལྟར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་ 
གི་རྩ་བ་ཆླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་འགྱུར་བའི་བག་ 
ཆགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
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པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆླུང་སེམས་ལྟར་བསྒྱར་ནུས་པ་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
པའི་འདོད་པ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་དང་། 

གཉིས་པ་(དྲི་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན་)ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ། །དེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
འཁོར་བའི་དངོས་གཉེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ ས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ 
བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་འཁོར་ 
བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ 
ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཁོར་ 
གསུམ་པ་ཁྲི་བ་དང་པོའི་ལན་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། སྙོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ 
ཀྱང། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བ་འབྱང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་ 
གམ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


253 


བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་།ངི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་)ནི། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཐར་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
ལམ་གཞན་ལ་གསར་ དུ་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཐུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས་ནས། །སླར་བཞིན་གང་ལའང་མི་བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་པ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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སྤོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། བདེན་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། ། 
ཐུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་རམ་རོལ་གྱིག།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས། ། 
གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མྨོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག)དི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་སྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆགས་བྲལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ 
བསྟེན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེཿ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་དགོས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཔལ་མཆོག་ལས། དུག་བདུད་རྩིར་སྒྱར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གང་ 
ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུ་ལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བློན་པོ་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོ་ན་དུག་གཟུམ་ག་ཕམ་དུ་ཁགུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་གཏིས་ཡོད་ 
གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་ 
ལམ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སུ་ཆུང་ངོ་། །བོ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ 
ནུས། མི་ནུས་ན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་ 
ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་ 
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མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་གཞིར་བྱས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བྱུན་ལྱི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་མཚན་ཏིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བློབ་བཧཝ། བློབ་མིད། ཤིན་ཏུ་སློབ་མིན་ྱི་ཕྱོད་པ་ནང་གཟུམ་ཡོད། སཾ 
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ཡོད། ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྨྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་ 
དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་ 
པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། 

མཚན་ཉིད་ནི། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བརྡའ་དང་བརའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྡའ་དང་བཛའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
སྤེལ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
གསུམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་ག)ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་)ཞི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
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འོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆས་འཇོག་པ་དང་། སྟེང་དུ་རྒྱན་ 
དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དཔལ་འདུས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་ 
སྦོས་མེད་འབྲིང་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གདན། བསྡུས་ 
པ་ལ་དབུས་སུ་གདན་གཅིག སྦོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། རང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཉེར་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག རང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་འབག་དང་ཆས་གོས་སོགས་ 
དགོས། རང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། གཞན་ནམས་རིགས་སོ་སོའི་ལྟའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་དེ། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྦོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་ 
གཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིང་། སྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འཐད་པར་ཐལ། ཚ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་འཇིན་གྱི་ 
སྦོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱི་དབང་གིས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྒུབ་ཚུལ)ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། 
རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང་། ཟ་ཉལ་བཤང་གཅིའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་ 
སྨས་པ། མཚར་ཞིང་མཚར་རོ་འགལ་བའི་རྒྱ་དང་འབྲས། ། 
དུག་གི་རྐང་འཐུང་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ལྟན་ཞིང་། ། 
བསྲེག་ཟའི་སྲིན་ལས་ག་བུར་ཆར་རྒྱན་བཞིན། ། 
མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྐུན། ། 
བཞི་པ་(ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ)ནི་། སྤྱིར་ད་པལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ 
ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ 
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པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཏེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་ 
ཐར་ཁའུ་གགཛཾ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཟབ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་བ། ། 
འདུས་པའི་རིན་ཆེན་བྱེའུར། ། 
ཀླུ་དབང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 
གདེངས་ཀར་བཟུང་བའི་འོད་སྟོང་གི། ། 
སྣང་བས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། ། 
རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་འཇི་ན།། 
དུས་ཀྱི་རིན་པའི་གདོང་མུན་གྱིས། ། 
བསྒྲིབས་ཆེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་འཇོ་སྒེག་དང་།] 
རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
ས་འདི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་བསྒྲབས། ། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
རྣམ་སྤྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སྙེང་པོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེང་འདིེར་བླངས། ། 
རྣམ་དག་ལུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་རི་སྐྱེས་མཚན་མས་མཛེས། ། 
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འཚར་ནུབ་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། ། 
ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མའང་ཡིན།]། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ེ་ཤསཛོ་ཇེ་ར་ལས་ནམ་གྲོལ་ཏེ།། 
སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། ། 
ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗའི་སྐུ་དེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་།། 
མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྩྱངས། ། 
བསླབ་གསུམ་རིན་གཉིས་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
འདི་ཡི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ལྷའི། ། 
དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་བལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། ། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེའི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུས་པའི་རྣལ་ 
༩ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ།། 
་སྭ་ 
པོ་་ྲྲ ། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། 
སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་པའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ 
དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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